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 چکیده:  

 انبیاء، درسیره اعتکاف .گیرد می صورت متعال خداوند رضایت برای که نشینی گوشه یعنی اعتکاف

 زمان و است شده آن به سفارش فراوانی که است شایسته و پسندیده بسیار الله اولیاء و معصومین

 اعمال و است بیشتری اجر که دارای می باشد اما در ایامی خاص ندارد وجود کار این برای خاصی

اعتکاف بستر مناسب اندیشه ، تفکر و خردورزی .می باشد داریروزه آنها مهمترین که دارد خاصی

در « حبس خویشتن»نیست، درنگ و مکث کردن و  است. اعتکاف توقفی ناآگاهانه در مسجد

مسجد، بدون عشق به عبادت و قصد قربت نیست. اعتکاف از جمله عبادت های مستحب است که 

در آن، فرد برای مدت مشخص )دست کم سه روز( در مسجد می ماند و روزه می گیرد. ارکان این 

 لحاظ به عمل وصی نیز ندارد. اینعبادت، اقامت در مسجد و روزه می باشد و اعتکاف زمان مخص

 به اسلامی یجامعه سوق دادن آن، تأثیرات از یکی که دارد کثیری اجتماعی و فردی آثار فلسفی

 از مرحله ای را عمل این که است شده بیان گویا و رسا چنان ادبیات در است. اعتکاف کمال سوی

 الهی می شمارد. سیر وسلوک

مسجد، ، سیروسلوک عبادی، استغفار، ، تلاوت قرآن، ارتباط قلبی با عتکاف، معتکف، : اکلیدیکلمات

 خدا.

 

  



 مقدمه

 مقالاتی و کتب رشو نگا تألیف اسلام، احکام و دین معارف با بیشتر آشنایی به امروزی جامعه نیاز وجود با

 .اهمیت است حائز و شایسته امری نماید برطرف را جوانان نیازهای که

ینی در پی دستیابی به کمال و پرورش ابعاد وجودی خویش است و خلوت گز در انسان به طور فطری  

، فکر منزل دوست گامی مهم در جهت رسیدن به این مقصد بزرگ انسانی است. دین انسان ساز اسلام

علام کرده است اما اجدایی از زندگی دنیا، گوشه نشینی و کناره گیری از مردم و رهبانیت را باطل و ناپسند 

ز هیاهو و کاف را به عنوان فرصتی برای بازگشت به خویش و خدای خویش قرار داده تا کسانی که ااعت

ط ارتباط جنجال های زندگی مادی خسته می شوند، بتوانند چند صباحی با خدای خود خلوت کنند و توس

ردارند. مقاله بجان و روح خود با خالق هستی با ایمان و اعتقادی راسخ به سوی سعادت دنیا و آخرت گام 

 اعمال از .  یکیحاضر درباره اهمیت و آثار اعتکاف سخن گفته است که باهم آن را ازنظر می گذرانیم

 است آن عتکافا از منظور اسلام، مبین دین در. باشندمی اعتکاف شوند آشنا آن با باید جوانان که عبادی

 شود متوقف در مسجد عبادت منظور به شخص که

 هر در و رد،ندا زمان اختصاصی اعتکاف دانست باید اما. است تربیش رمضان ماه آخر دهه فضیلت البته  

 بیشتر آن لتفضی که است هاییزمان فقط ذکر شده اوقات و. داد انجام را مستحبی عمل این توانمی زمانی

 حج یک معادل رمضان، ماه در اعتکاف شب هر»رضا)علیه السلام(: فرمایش امام طبق .است

 الحرام، سجدم: از اعم چهارگانه از مساجد یکی در باید اعتکاف ( همچنین151،ص98بحارالانوار،ج«.)است

 .باشد بصره مسجد و کوفه مسجد النبی، مسجد

 اعتکاف تعریف  

 کتابرنگردد. )ب از آن چهره تا شودمی مواظبت که صورتی به چیزی، به اعتکاف در لغت یعنی اقبال الف(  

 (205 ،ص 1 العین،ج

مخصوص  شرایط با قربت یا عبادت قصد به مسجد در بیشتر یا روز سه ب( اعتکاف در اصطلاح اقامت  

 (159 ،ص 17 جواهرالکلام،ج است.)

  

 



 اعتکاف درقرآن و ادیان پیش ازاسلام 

ح مسئله اعتکاف ریشه در تاریخ قبل از اسلام داشته به طوری که قرآن کریم در موارد زیادی از این اصطلا  

 .است کرده برای دیگر ادیان استفاده

شتقات ماده مواژه اعتکاف در قرآن نیامده، ولى « فک ـ  - ع»، مصدر باب افتعال از ریشه «اعتکاف»  

بار آمده  بار و در شکل اسم مفعول و مضارع هر کدام یک 7از ثلاثى مجرد به صورت اسم فاعل  «عکف»

 .است

دت در ادیان توحیدى آید که این عبامى مسئله باید گفت که از برخى آیات قرآن بردر رابطه با پیشینه این   

از زندگى و جامعه  پیشین نیز مطرح بوده و پیامبران الهى و موحدان گاه براى راز و نیاز با خداوند، مدتى

با خدا و راز و  تبردند و مدتى خود را براى عبادگزیدند و به مسجدالحرام یا معابد دیگر پناه مىدورى مى

 .کردندنیاز با او محبوس مى

سماعیل، فرمان است که خداوند در آن به ابراهیم و فرزندش ا« البقرة»سوره مبارکه  125از جمله آیه   

لَى إِبْرَاهیِمَ وَإِسْمَاعِیلَ أَن عهَِدْنَا إِ وَ»دهد تا مسجدالحرام را براى طواف کنندگان و معتکفان پاکیزه کنند: مى

شود سنت اعتکاف در شریعت که استفاده مىاز این آیه، افزون بر این«. هِّرَا بَیْتِیَ لِلطَّائِفِینَ وَالْعَاکِفِینَطَ

 است. حضرت ابراهیم)علیه السلام(بوده

ز شریعت العاده این عبادت در شریعت آن حضرت و دیگر ادیان توحیدى که نشأت گرفته ااهمیت فوق  

مأمور کرده است تا  شود؛ زیرا خداوند از سویى دو پیامبر خود رام( است نیز فهمیده مىابراهیم)علیه السّلا

زمین است،  مقدمات این عبادت را فراهم سازند و از سوى دیگر، خانه خود را که بهترین مکان در روى

 .جایگاه این عبادت قرار داده است

( در مسجدالاقصى را نیز از مصادیق اعتکاف سلام الله علیهامریم)حضرت شاید بتوان اقامت و عبادت   

إِذْ قَالَتِ امْرَأَةُ عِمْراَنَ رَبِّ إِنِّی »برشمرد؛ زیرا مادر آن حضرت نذر کرد که مریم را وقف عبادت خدا کند 

اى وى بر )علیه السّلام( ( و پس از بلوغ، سرپرست او زکریا35عمران/)آل« نَذَرْتُ لَکَ مَا فِی بَطْنِی محَُرَّرًا...

جایگاهى در مسجدالاقصى آماده کرد، تا به عبادت بپردازد سپس مریم در مسجد اقامت گزید و به عبادت 

کُلَّمَا دخََلَ عَلَیهَْا زَکَرِیَّا الْمحِْرَابَ وَجَدَ عنِدهََا »شد هاى بهشتى پذیرایى مىپرداخت که از نزد خدا با طعام



شود که ( از برخى آیات استفاده مى37عمران/)آل« هَذَا قاَلَتْ هُوَ منِْ عنِدِ اللّهِ  رِزْقًا قَالَ یَا مَرْیمَُ أَنَّى لَکِ

 .پرستى نیز رواج داشته استهاى بتدر آیینها،ها و عبادت آنتوقف نزد بت

ها و و قومش را به سبب عبادت بت« آزر»سوره مبارکه انبیاء حضرت ابراهیم)علیه السلّام(،  52در آیه   

در معناى . «إِذْ قَالَ لِأَبِیهِ وَقَوْمهِِ مَا هَذِهِ التَّمَاثیِلُ الَّتِی أَنتُمْ لهََا عَاکِفُونَ » ها نکوهش کرده استت با آنملازم

 .کردندها را عبادت مىها بودند و آنها ملازم بتپرستان در بتکدهاند که بتگفته« فونعاک»

پرستانى مواجه شدند اسرائیل پس از عبور از دریا با بته بنىسوره مبارکه اعراف گزارش کرده ک 138آیه   

« همُْتَوْاْ عَلَى قَوْمٍ یَعْکُفُونَ عَلَى أَصنَْامٍ لَّوجََاوَزْنَا ببِنَِی إِسْرَائِیلَ الْبحَْرَ فَأَ» که سر بر آستان بتان خود داشتند

لیه السلّام( به که پس از رفتن موسى)ع اسرائیل آمده استسوره مبارکه طه، داستان بنى 91چنین در آیه هم

رَحَ عَلَیْهِ عَاکِفِینَ حَتَّى قَالُوا لنَ نَّبْ» کوه طور، در اطراف گوساله سامرى وقوف کرده و به پرستش پرداختند:

 «.یَرجِْعَ إِلیَْنَا مُوسَى

رغیب و تشویق ت تچون شرایع پیشین، سنت اعتکاف وجود داشته و مسلمانان به این عباددر اسلام نیز هم  

وَلاَ تُبَاشِرُوهُنَّ  »سوره مبارکه بقره که در آن به برخى احکام اعتکاف اشاره شده است  187اند، از آیه شده

 .شودمل در اسلام استفاده مىعسوره مبارکه بقره مشروعیت این  125نیز آیه « وَأَنتمُْ عَاکِفُونَ فِی الْمَسَاجِدِ 

 لله علیه و آله و سلم(قبل و بعد از بعثتاعتکاف درسیره پیامبر)صلی ا

 اجداد و لم(پیامبر)صلی الله علیه و آله و س جمله از حجاز مردم از گروهی میان در بعثت، از پیش  

 عبادت، یک عنوان به اعتکاف بودند؛ )علیه السلام( ابراهیم حضرت حنیف دین به معتقد بزرگوارشان که

 و پرداختنددا میخ عبادت به بیابانها و کوهها مانند مردم از دور خلوت، مکانی در گاهی آنها و رایج بود

 (85 ،ص12العرب،ج تاریخ فی المفصل کتاب ).شدندنمی خارج ازآن ضروری، نیازهای جهت جز

 و مردم صدای و سر و مکه غوغای از دور به گاهی چند از ( هرالله علیه و آله وسلم)صلی پیامبر اسلام   

 .شدمی مشغول حقیقی معبود پرستش بهو رسانید میحراء غار به را  خود پرستان، بت هیاهوی

 :فرمایندمی بارهاین در(السلامعلیه)علی امیرمومنان حضرت  

در هر  (سلم ه والله علیه و آل )صلیبر اکرم و لقََد کان یجُاوِرُ فی کُلِّ سنَةٍَ بحِِراءَ فَأرَاهُ وَلا یَرَاهُ غیَری؛ پیام»

«.) ا نمی دیدرگذراند. پس تنها من او را مشاهده می کردم و کسی جز من او سال مدتی را در غار حرا می

 (192نهج البلاغه خطبه 



 فاطمه)سلام الله علیها( حضرت تولد از قبل پیامبر)صلی الله علیه و آله و سلم( که است آمده تاریخ در  

 اعتکاف به و بگیرد فاصله الله علیها(خدیجه)سلام حضرت از روز مدت چهل شد موظف

یَا أَیهَُّا النَّاسُ قَدْ جَاءَتْکُمْ مَوْعِظَةٌ  »باشد:می موجود زیر آیه باب این (در78،ص16جبحارالانوار، بپردازد؛)

 سوی از اندرزی! مردم ای(» 57)یونس/« منِْ رَبِّکُمْ وَشِفَاءٌ لِمَا فِی الصُّدُورِ وهَُدًى وَرحَْمَةٌ لِلْمُؤْمِنِینَ 

 هدایت و( شما دلهای برای درمانی) هاست؛سینه در آنچه برای درمانی و است؛ آمده شما برای پروردگارتان

 «!مؤمنان برای است رحمتی و

 سنت اهل از روایاتی

معتکفی  »فرمایند:می حضرت آن که گویندمی )صلی الله علیه و آله و سلم( اکرم پیامبر از نقل به سنت اهل

 «.)دهنداداش میپ داده، انجام را پسندیده کارهای همه که کسی همچون او به کند، ترک را گناهان که کلیه

 (531،ص8کنز العمال، ج

سلم( همواره در دهه  وپیامبر)صلی الله علیه و آله » گویند:می رمضان ماه در پیامبر سیره با رابطه در عایشه

 (315 ،ص 4 ،جالکبری)البیهقی( السنن «.)کرد  تسلیم آفرین جان به جان تا شدمی معتکف رمضان ماه آخر

 معصومین از روایاتی

 (علیه السلام)اعتکاف در سیره امیرمؤمنان علی 

ن نکته خواهد رسید مام داشته باشد به ایتهار کسی نگاهی اجمالی به زندگانی و کیفیت عبادتهای آن امام اگ

و ناله های شبانه  متعال، حقیقتی انکار ناپذیر است. صدای مناجات عاشقانهکه راز و نیاز حضرت با خداوند 

 ت.امیرالمومنین در دل نخلستان ها در گوش تاریخ پیچیده اس

م که از من آن حضرت را دید »که یکی از شیعیان حضرت امیرالمومنین است نقل می کند: «ابودرداء»

گ مخفی کرد؛ رفت و خود را در میان نخلهای پر شاخ و بر« شویحطات النجار»دوستانش کناره گرفت و به 

برگرد؛ ناگاه دیدم  به گونه ای که من او را گم کردم. بعد از مدتی او را دیدم و پیش خود گفتم که به خانه

در مقابلش  خدایا! چه بسیار گناهان که »د:ید که می گویصدایی سوزناک و ناله ای جانسوز به گوش رس

ده است و نامه شنعمت عطا فرمودی و آن گناهان را ظاهر نکردی. خدایا اگر عمر من در نافرمانی تو سپری 

 «.ی ندارماعمالم پر از گناه است ولی من امید به بخشش تو دارم و به غیر از رضایت تو امید دیگر



 (علیه السلام) ان مرا مشغول کرد که متوجه چیز دیگری نشدم ناگاه علی بن ابیطالبصدای مناجات او چن  

ه جای را دیدم خود را مخفی کردم آن حضرت را دیدم که پس از چند رکعت نماز در دل شب تاریک ب

را  دیشم گناهانمخدایا به عفو و بخشش تو که می ان» :فرمودآورد و به دعا و گریه و مناجات پرداخت و می

ر من اگر در پندارم و در مؤاخذه تو که می نگرم بلا و گناهانم بزرگ جلوه می کند. ای وای بکوچک می

ی بر گرفتاری که نامه اعمالم گناهی را ببینم که من آن را فراموش و تو آن را محاسبه کرده باشی! پس وا

 .خویشان وی را نجات ندهند و قوم و قبیله برای او نفعی نداشته باشد

ختی های شعله آه از آتشی که جگرها را می سوزاند و آتشی که پوست سر را می کند، آه از س »پس فرمود:

 «.کشیدن آتش

فتم که ابودرداء می گوید: پس آن حضرت گریست و دیگر هیچ صدا و حرکتی از او ندیدم با خود گ  

مچون چوب هیش نهادم دیدم که خواب بر او غالب شده و او را برای نماز صبح بیدار کنم. وقتی قدم پ

دیگر «. ه راجعونا الیا لله و انّانّ» :خشکیده روی زمین افتاد هر چه او را تکان دادم حرکتی نکرد گفتم

هم . من ماجرا دامیرالمومنین از دنیا رفت. به سرعت به طرف منزل آن حضرت آمدم تا به خانواده اش خبر 

ین حالت بیهوشی اای ابادرداء! به خدا قسم » تم آن حضرت فرمود:گف (سلام الله علیها) را به حضرت فاطمه

قداری آب مپس من به خدمت امیرالمومنین رفتم و «. است که در اثر خوف از خدا بر او عارض شده است

 (78صدوق،ص امالی شیخد. )به صورت مبارکش پاشیدم و او به هوش آم

هر کس ده روز آخر ماه » فرمایند:می لله علیه و آله و سلم(پیامبر)صلی ا از نقل به سجاد)علیه السلام( امام  

 (486ص ،1 المنثور،ج الدر «.)است  آورده بجا و عمره دو حج  گویا شود، رمضان را معتکف

شدند.  می معتکف یالنب مسجد در و سلم( آله و علیه )صلی الله اکرم نبی مانند (علیه السلام)مام صادق ا  

سر رسول شرفیاب شدم سؤال کردم: ای پ (علیه السلام)فیان ثوری می گوید: محضر حضرت امام صادق س

ده و برادران شای سفیان ]مردم زمانه[ فاسد » د:خدا چرا از مردم کناره گرفته ای؟ حضرت در جواب فرمو

 (60، ص47وار، جبحار الان) «....تغییر کرده اند پس من تنهایی و خلوت را آرام بخش تر برای قلبم یافتم

نیز مشتاق راز و نیاز با خداوند متعال بود و از او درخواست می  (علیهما السلام)حضرت موسی بن جعفر   

اللهم انک تعلم انی کنت اسالک أن تفرغنی لعبادتک اللهم و قد  »:کرد که جایگاهی خلوت به او عطا شود

 (240، ص2ارشاد شیخ مفید، ج .)«فعلت فلک الحمد



 اعتکاف در اندیشه علماء و عارفان

 الله علیه( هالف( سید ابن طاووس )رحم

اعضایش  کمال اعتکاف آن است که انسان عقل و دل و» سید ابن طاووس خطاب به معتکفان می فرماید:

ایی که روزه دار را وقف اعمال صالح کند. معتکف باید فکر و جان واعضای خود را با مراقبه، مهار و کاره

وزه دار باشد زیرا رساند بجا آورد؛ بلکه دقت و مراقبت معتکف، باید به مراتب بیشتر از ربه کمال روزه می

خدا روی آورد  او هم روزه دار است وهم معتکف. هر معتکفی خود را ملزم نموده است که با تمام وجود به

را به غیر خدا  ف، نور عقل و جانشو رویگردانی و غفلت از حق را یکسره کنار نهد. بنابراین هرگاه معتک

خود کاسته  به کار گیرد، به همان میزانی که غفلت نموده یا کوتاهی کرده، از حقیقت و کمال اعتکاف

 (150ص ،95بیروت(، ج-بحار الانوار)ط«. )است

 ای )مد ظله العالی(ب( مقام معظم رهبری، حضرت آیه الله خامنه  

 فردی زندگی در اند وکرده سفارش آن به بسیار ما بزرگان که باشدمی یعباد زیبای بسیار فریضه اعتکاف  

 .پردازیممی العالی( ای)مدظلهامام خامنه هایپیام به بین این در دارد، فراوان تاثیر اجتماعی و

 زیاد نندگان،ک تعداد اعتکاف و کنندمی اعتکاف دانشجو، جوانان حتی جوانان، که دیدیم 1374 سال در»  

فتر حفظ و نشر آثار دـ 1375) پیام به مناسبت آغاز سال .اندکرده توجه معنویات به ما جوانان بنابراین. بود

 سراسر دمساج از بسیاری در رجب، مبارک ماه اعتکاف در ایام در حضرت آیت الله العظمی خامنه ای(

 و گرفتند روزه زرو سه ماندند؛ مسجد در و رفتند مختلف سنین و از قشرها مردان و زنان ما، جوانان کشور،

 برای سال تا دند،آم بیرون و گفتند وداع را مسجد آه، و اشک و گریه با هم آن از بعد. مأنوس شدند خدا با

 .است خوبی علامت جامعه، یک برای این! من عزیزان. شوند آماده آینده

 و صحیح یک حرکت متالهی، علا حکومت یک علامت« الصّلوه اَقاموا الَارضِ فِی مَکَّنَّاهُم اِن الَّذینَ»  

ه مناسبت بکنید.)دیدار با طلاب ومردم قم  تقویت و بگیرید جدی را این .است صحیح گیری جهت دارای

 همین. دباشن اندیشه با و فکر صاحب که هستند آنهایی جوانان، ( بهترینkhamenei.irـ1375دی ماه 19

 روزه داری و فاعتکا و جماعت نماز و نیاز و راز و عبادت شاهد دانشگاه، مسجد همین تهران ما، دانشگاه

 است... مملکت این جوانان ترین برجسته



 دانشجویان غیر در بین البته شوند؛می پیدا وافر صورت به کسانی طور این دانشجویان، درمیان وغالباً قاعدتاً»   

 در جویان،دانش میان در جوان بودیم، که ما زمان قدیم، زمان در ولی هستند، خوب جوانان طوراین هم

 کردند.نمی اعتکاف نفر هزار شایدایران، همه در و دیگر هایدانشگاه بعضی و تهران دانشگاه

 دور مردم ؛معمول نبود. کردندمی اعتکاف طلبه نفر صد چند شاید بود، عبادت و دین مرکز که قم در»  

 (khamenei.irـ76دی ماه 12)نماز جمعه تهران .بودند

 چیزها این نقلاباول ا ما. است انقلابی هایرویش از یکی اعتکاف پدیده! عزیز معتکفین حالتان به خوشا»  

 هم آن قم، امام مسجد در رسید،می رجب فرا ماه ایام وقتی ما جوانی زمان. بود همیشه اعتکاف. نداشتیم را

 .کردندمی افاعتک طلبه، فقط نفر صد نفر، پنجاه شایدبودم،  ندیده اعتکاف اصلاً من درمشهد، قم؛ فقط

 جزو جوان، هاغلب، هم هم آن کنند، شرکت اعتکاف مراسم در نفر هزار دهها اینکه عمومی، پدیده این»  

 هارویش دارد؛ هم رویش امّا ریزش دارد؛ ما انقلاب که کردم عرض وقت یک من. است انقلاب هایرویش

 که روزی هس این در که است این من توصیه! معتکفین عزیز حالتان به خوشا پس. دارند غلبه هاریزش بر

 که معاشرت خورید،می که غذا زنید،می که حرف. بکنید خود مراقبت از تمرین هستید، مسجد در شما

 مراقب زهاچی این همه در کشید،می آینده برای که نقشه کنید،می که فکر خوانید،که می کتاب کنید،می

 این تمرین .نشوید نفس هوای تسلیم و بدارید مقدم نفستان هوای بر را الهی خواست و الهی باشید رضای

 غبطه با و ایمشستهن اینجا ما ها که برای و عزیزان آن خود برای باشد درسی تواندمی روز، سه این در چیزها

نماز «.)بدهید ادی هم ما به خودتان باعمل که اعتکاف هستند درحال که عزیزمان جوانان حال به کنیممی نگاه

 ( khamenei.irـ 84 تیرماه 28جمعه تهران 

 هزاران اجتماع اگرچه که بکنم؛ سفارشی یک ها( اعتکاف امور این مربوطه )در مسوولین به جا همین من»  

 ها فرصت این در مساجد، از مسوولین بعضی ایمشنیده و است خوبی فرصت یک مختلف جاهای در نفر

 این بکنم عرض خواهممی من لکن بکنند؛ بیشتر استفاده افراد، مثلاً که گذارندمی جمعی هایبرنامه

 این. کند پیدا منافات معتکفین از هرکدام خلوت با که جوری نباشد اعتکاف، مراکز جنبی هایبرنامه

 فردی کار یک بیشتر عتکافا. کنندمی خلوت خدا با دارند واقع در دهند،انجام می جوانها که اعتکافی

 خلوت و حال اعتکاف، مراکز این جمعی هایبرنامه که نشود جوری. خداست با ارتباط ایجاد یکاست؛ 

 این بگذارند وقت بگذارند؛ بدهند؛ مجال. بگیرد یا بکند ضعیف افراد در را خدا با قلبی و فردی ارتباط حال



مختلف مردم به مناسبت  دیداراقشار«.)سجادیه بخوانند صحیفه بخوانند، البلاغه نهج بخوانند، قرآن جوانها

 (Khamenei.irـ  87 تیرماه 26 حضرت علی علیه السلام میلاد

 ج( آیت الله جوادی آملی)دامت برکاته(  

 شمار هب سجود و رکوع همتای و گرفته قرار خدا خانه طواف معادل که بس همین اعتکاف فضیلت در»  

 لوث از ن راآ حریم و کعبه تا شدند مأمور آنان که آمده انبیاء از تن دو فضیلت در همچنین است، آمده

 رکوع تکاف،اع طواف، به الهی حرم و قبله درکنار کنندگان عبادت تا کنند تطهیر پرستی بت و بت وجود

 (181حکمت عبادات، ص بپردازند. ) سجود و

 چونهم و است مستقل عبادتی و مقدس اصل یک اسلام در است اعتکاف مشکلات رفع برای اعتکاف   

 .دارد اهمیت عمره و حج نماز،

 باشند جایی در دبای بنابراین کنند، می دریافت خدا از هدایایی شوند می معتکف که زمانی خدا مهمانان   

 .باشد نداشته خبر اآنه از وکسی شوند معتکف خلوتی در اینکه نه شوند مند بهره هدایا این از نیز دیگران که

 و رسد می ردمم به... ا پیام هم اعتکاف در چون باشد، جهان سرآمد باید دارد اعتکاف که مملکتی و ملت

 .رسید الله خواهد به مردم پیام هم

 حل تکافاع پیام پس شوند، جدا جامعه از اینکه نه است جامعه و مردم مشکلات رفع برای اعتکاف   

 موضوع همین و بندند می را کسی راه نه و روند می بیراهه نه روز از.سه پس معتکفان.است جامعه مشکلات

 .است اعتکاف فرهنگی پیام این کند، می عطرانگیز را جامعه فضای

 به امر به تنسب همه البته و شود می حل اعتکافها همین در جامعه اخلاقی مسایل و عفاف و حجاب مسأله

 ارتطه و است جامعه مطهر که است پاکی آب چون اعتکاف ولی هستیم، مسؤول منکر از ونهی معروف

 .شود می ایمن اخلاقی نظر از جامعه و آورد می روح

 شوند، می رمح وارد که مهمانانش از گروه داد.سه دستور اسماعیل فرزندش و خلیل ابراهیم به خداوند   

 حرم خدا هستندکه نمعتکفا و نمازگزاران حجاج، مهمانان آن نمایند، تطهیر آنها برای را حرم و کنند احترام

 .است کرده تطهیر گروه سه این برای را خود امن

 زیر صلاه و صوم بلکه نیست، یک هیچ زیر پوشش و است نماز و عمره و درکنار حج اعتکاف جریان   

 طورکه است همان الهی ازهدایای شود.اعتکاف می محسوب ازشرایط آن است ویکی اعتکاف پوشش



 داد، هدیه اسلامی امت به را اعتکاف خداوند داد، هدیه دخترش به را ذکری صد تسبیح( ص) پیامبراکرم

 است، روزه آن اجزای و شرایط از یکی که دارد عظمتی چنان نماییم .اعتکاف برداری بهره آن از باید پس

 .است اسلام زیربناهای از روزه که است درحالی این

 جوانان که ودش برپا ای گونه به باید معنوی مراسم این و است اجتماعی خوب و مثبت آثار دارای اعتکاف

 .باشد چگونه باید اسلامی نظام در بدانند آیند می بیرون مراسم این از که زمانی

 باید و شد معتکف توان نمی جایی هر در ولی است، صحیح اعتکاف باشد، صحیح روزه موقع هر 

 که یستن جایی جماعت مسجد از منظور البته باشد، جماعت مسجد یا جامع مسجد یا گانه مساجد.چهار

 در اعتیجم و است مردم اکثریت و جامعه رجوع مورد که است جایی بلکه شود، می خوانده جماعت نماز

 .دارند حضور آن

 چندان دو امعهج معنوی فضای دهند، ارتقا مبارک ماه روز ده به را رجب ماه روز سه اعتکاف مسؤولان، اگر

 ()پایگاه اطلاع رسانی حوزه ـ گنجینه معارف ـ اعتکاف از دیدگاه بزرگان.گردد می معطر و

 آداب و احکام اعتکاف

 گردد.می واجب شخص بر قسم یا عهد نذر، صورت در اعتکاف

 :است نوع دو بر اعتکاف کلی طور به  

 هر رایب لازمشرط  البته باشد؛ قسم خورده یا عهد کرده شخص که است اعتکافی: واجب ( اعتکاف1  

 .است داشتن روزه اعتکافی

 این در که کند،می این عمل به اقدام قسم یا نذر عهد، بدون فرد اعتکاف نوع این در: مستحب ( اعتکاف2  

 صورت رد و است واجب سوم روز آخر تا آن ادامه دادن بماند اعتکاف در سوم روز سحر تا اگر صورت

 .شود معتکف آن جای به بعداً که واجب است شخص بر آن ترک

 زمانی هر در .رمضان است ماه آخر روز ده و البیض* )روزهای سپید( الایام اعتکاف برای ایام مهمترین  

 اعتکاف نچو. است صحیح اعتکاف نیز بگیرد، روزه و بماند مسجد در روز سه حداقل بتواند، انسان که

 آن وابث و است اعتکاف برای مناسبی زمان مستحب است، آن روزه که ایامی شود،نمی محقق روزه بدون

 .بود خواهد تر افزون



دهه  رمضان، اوقات ماه بهترین و است البیض و ایام رمضان مبارک ماه اعتکاف، اوقات فضیلت ترین با  

 (285،ص1. تحریر الوسیله، جآخرآن است. )

مبارک  ماه آخر دهه. شدندمی معتکف رمضان مبارک ماه در مدینه در )صلی الله علیه و آله و سلم( پیامبر  

 برای این ار دیگری زمان )علیه السلام( امیرالمومنین که است تاکید مورد قدر اعتکاف، آن جهت رمضان

 (127، ص2الاستبصار،ج داند.)نمی سزاوار عبادت

 *یعنی روزهای سیزدهم، چهاردهم و پانزدهم  

 احکام و شرایط اعتکاف: 

ها اشاره اعتکاف به عنوان یک عمل عبادی، دارای احکام و شرایطی است که در ذیل به برخی از آن  

 کنیم:می

 اعتکاف صحت الف( شرایط  

 باشد؛ عاقل .معتکف1  

 باشد؛ قربت قصد .با2  

 باشد؛ متوالی روز سه حداقل .اعتکاف3  

 نشود؛ خارج عذر بدون مسجد .از4  

 باشد؛ شهر جامع مسجد یا و چهارگانه مساجد از یکی .در5  

 بصره مسجد و کوفه مسجد ،(مدینه) نبوی مسجد الحرام، مسجد: از عبارتند چهارگانه مساجد

 احتیاط بنابر و اشدب چهارگانه مساجد در باید اعتکاف: رهبری)مد ظله العالی( و امام)رحمه الله علیه( حضرت

 .نیست صحیح جامع مساجد غیر در و گیرد انجام رجا قصد به جامع و باید مساجد در واجب

 باشد؛ او اجازه با داشت، منافات شوهر حق با اعتکاف .اگر6  

 احکام مراجع، ائلالمس توضیح ). باشد دو آن اجازه با شود، مادر و پدر آزار و اذیت باعث اعتکاف .اگر7  

 (اعتکاف

 اعتکاف ب( محرمات 

 :است حرام معتکف بر چیز پنج 

 احتیاط؛ بنابر بوسیدن و لمس یا باشد جماع به خواه همسر، از .تمتّع1  



 همسر؛ با ملاعبه مانند باشد، حلال طریق از چند هر احتیاط، بنا بر .استمنا،2  

 نباشد؛ لذت قصد با چند هر خوش، بوهای و عطریات .بوییدن3  

 نباشد؛ کار در ضرورتی که صورتی در تجارت، مطلق بلکه فروش، و .خرید4  

 فضیلت؛ اظهار و مقابل طرف بر کردن غلبه قصد به دنیوی، یا دینی مسائل سر بر .جدال5  

 مطالعات و نیوید امور به پرداختن: بگوییم کلی طور به باید است، مکروه معتکف بر که چیزهایی مورد در  

 (رم شیرازیآیت الله مکا ملحقات رساله ، 804ص ،2ج توضیح المسائل مراجع،)آن مکروه است  به مربوط

 اعتکاف طبق نظر مراجع معظم تقلید ج( مبطلات  

 شب در ندهرچ) آمیزش و تماس نیز و است روزه مبطل که کاری هر: فاضل و ایخامنه امام، عظام آیات 

 اعتکاف مبطل زنی اعتکاف محرمات سایر دادن انجام واجب، احتیاط بنابر و کندمی باطل را اعتکاف ،(باشد

 (3 مسأله الاعتکاف احکام -2 ج العروة، علی تعلیقات).است

 عتکافا( باشد شب در هرچند) آمیزش نیز و است روزه مبطل که کاری هر: صافی و بهجت عظام آیات  

 هدایة صافی،).است اعتکاف مبطل نیز اعتکاف محرمات دادن انجام واجب، احتیاط بنابر و کندمی باطل را

 (1210 مسأله ،1 ج النجاة، وسیلة بهجت، - 1423 مسأله ،1 ج العباد،

 محرمات ادند انجام ولی کند؛می باطل نیز را اعتکاف است، روزه مبطل که کاری هر: تبریزی اللَّهآیت

 (1080 مسأله الاعتکاف، الصالحین، منهاج).نیست اعتکاف آمیزش( مبطل جز اعتکاف )به

 روزه طلمب که کاری هر و اعتکاف محرمات دادن انجام: وحید و نوری مکارم، سیستانی، عظام آیات  

ـ  3اله ،احکام الاعتکاف مس2)نوری و مکارم،تعلیقات علی العروه،ج .کندمی باطل را اعتکاف است،

 (1080سیستانی و وحید منهاج الصالحین الاعتکاف،مساله 

 استفتائات اعتکاف

 :پدر اجازه  

 خیر؟ یا است صحیح پدر اجازه بدون فرزند اعتکاف آیا  

 نوری، است.).امام، صحیح اعتکاف و نیست اجازه به نیاز نباشد، والدین آزار و اذیت باعث اگر: مراجع همه

 ،مسأله1 ج النجاة، وسیلة بهجت، - 9 مسأله الاعتکاف، احکام ،1 ج العروة، علی تعلیقات مکارم، فاضل،

 (1072 مسأله الصالحین، منهاج سیستانی، وحید، و تبریزی ؛1426 مسأله ،1 ج العباد، هدایة صافی، ؛1211



 :شوهر اجازه  

 است؟ صحیح عتکافشا آیا برود، اجازه بدون اگر و دارد شوهر اجازه به نیاز اعتکاف، به رفتن برای زن آیا  

 حق ضییعت باعث چنانچه ندهد اجازه اگر و برود اعتکاف به شوهرش اجازه با باید امام: زن: پاسخ

 اعتکافش باشد، نداشته منافات او حق با اگر و است باطل اعتکافش واجب احتیاط بنابر شود او( زناشویی)

 س یت،زوج حقوق ،3 ج استفتاءات، و السادس الاعتکاف، مشروط امام تحریر الوسیله، ).است صحیح

16) 

 باعث نانچهچ ندهد اجازه اگر و برود اعتکاف به شوهرش اجازه با باید زن: وحید و فاضل عظام آیات  

 صحیح کافشاعت باشد، نداشته منافات او حق با اگر و است باطل اعتکافش شود او( زناشویی) حق تضییع

  السابع( اف،شرایط الاعتک ،2ج و فاضل،تعلیقات علی العروه، 1069 مسأله ،2 ج الصالحین، منهاج ).است

 باعث نانچهندهد چ اجازه اگر و برود اعتکاف به شوهرش اجازه با باید زن: تبریزی و بهجت عظام آیات

 واجب احتیاط بربنا باشد، نداشته منافات او حق با اگر و است باطل شود اعتکافش او( زناشویی) تضییع حق

 وضیحوبهجت ت1069،مساله 1وتبریزی،منهاج الصالحین،ج1193،مساله 1وسیله النجاه،ج) .است باطل

  (18 متفرقه،مسأله المسائل،

 اعتکافش هد،ند اجازه اگر و رود بیرون منزل از شوهرش اجازه با باید زن: صافی و سیستانی عظام آیات

 مسأله تکاف،الاع شروط ،1صافی،عروه العباد،ج  )(.نشود او زناشویی حق تضییع باعث چند هر) است باطل

 السابع( تکاف،شرایط الاع و سیستانی،تعلیقات علی العروه، 2421 مسأله المسائل، توضیح و ، السادس1402

 چنانچه ندهد اجازه راگ و برود اعتکاف به شوهرش اجازه با باید زن واجب، احتیاط بنابر: مکارم اللَّهآیت  

 شرائط لعروهاتعلیقات علی ).است باطل اعتکافش واجب احتیاط بنا بر شود او( زناشویی) حق تضییع باعث

 (963 س ،2 ج استفتاءات، و السابع الاعتکاف،

 حق تضییع باعث چنانچه ندهد اجازه اگر و برود اعتکاف به شوهرش بااجازه باید زن: نوری اللَّهآیت  

 مگر است، صحیح اعتکافش باشد، نداشته منافات او حق با اگر و است باطل اعتکافش شود او( زناشویی)

 المسائل، توضیح و السابع الاعتکاف، شرائط العروة، علی تعلیقات)..باشد مستحبی اعتکاف در او روزه آنکه

 (2408 مسأله

 



 وآثار اعتکاف فلسفه  

 .پردازیممی برخی از آنها شرح به ذیل در که بردارد در بسیاری اجتماعی -آثار فردی  اعتکاف  

 اعتکاف الف( آثارفردی  

 گرایی عمل .تمرین1    

 .دارد پاس را آنها بتواند زندگی در تا گرفته، فرا را اعتکاف آداب معتکف  

 جای خویش، به به پرداختن تمرین گسترده؛ و عمیق عبادتی به وصول برای است تمرینی اعتکاف،  

 با فکر تنظیم ینتمر و بالاخره باشد داشته خدایی رنگ باید کارها تمام اینکه تمرین دیگران؛ به بدگمانی

 .است الهی معیارهای با منطبق عمل

 اراده: .تقویت2    

ست. االله  الی سلوک شرط اولین عزم، و اراده. گویندمی اراده را خود قوای بر انسان تسلّط  

دتک بلاء لا إنّک إن ملکّت نفسک قیادک أفسدت معادک و أور» فرمایند:المومنین)علیه السلام( میامیر

 و ایکرده خراب را خود آخرت دهی، قرار نفست اختیار در را خود رهبری اگر«»ینتهی و شقاء لا ینقضی

 (265الکلم، ص رد و الحکم غرر «.)کرد خواهد وارد پایان بی ایبدبختی و انتها بی بلایی به را تو نفست،

 خوبی تمرین هاست،آزادی و لذات از شستن دست آن، لازمه و ها محدودیّت از ایمجموعه که اعتکاف  

 .باشدمی اراده تقویت برای

 لذات از و خارج نشود ایمحدوده از روز چند که کندمی وادار را آن و کرده مهار را خود نفس که کسی 

 از جتنابا اراده، تقویت آن که نتیجه شودمی متحمّل را شرعی ریاضتی نماید، نظر صرف مادّی و جنسی

 .است محرّمات پرهیز از و تقوا شدن ملکه نفسانی، هایخواهش بسیاری

 نفع بکشد، ریاضت مداوم رطو به کس هر« »انتفََعَ  نَفسهِ رِیاضةََ اِستَدامَ منَ»المومنین)علیه السلام(:امیر  

 (608غرر الحکم و در الحکم، ص «.)بردمی

 معنویات با .انس3    

 و شب نماز قرآن، نماز، مسجد، و انسان بین خاصّی روانی ارتباط کم کم اعتکاف، چون اعمالی پرتو در  

 سخت برایش آنها از دوری و امور شده این با ارتباط مشتاق انسان، که نحوی به. آیدمی وجود به ادعیه

 .گرددمی



 اعتکاف آثاراجتماعی ب(  

 فرهنگی اندیشه سازی ومقاوم جامعه معنوی . نوسازی1    

 است. وانج نوجوان و قشر ویژه به جامعه معنوی نوسازی برای عبادی هایبرنامه بهترین از اعتکاف،  

 در آنان دهند ومی تشکیل نوجوانان و جوانان را اعتکاف در کنندگان شرکت اکثر که این به توجه با  

 حضور طعم هاآن وقتی گیرند. لذامی قرار رفتاری و معنوی مسائل تاثیر تحت شدّت به که هستند ایمرحله

 نشینهم وارسته هایانسان با و شوندآشنا می پسندیده رفتارهای با آنجا در و چشندمی را مراسم این در

 مادّی و یشهوان لذتّهای با را آن نیستند حاضر شود؛ دیگرمی تقویت شان دینی هایاندیشه و گردندمی

 سازی وممقا سبب اعتکاف اجتماعی، بعد در لذا نمایند، اخلاق ناشایست گرفتار را خود و کنند عوض

 تضمین را امعهج سلامت مراسمات، گونه این برگزاری دلیل همین شود؛ بهمی فرهنگیتهاجم  برابر در جامعه

معنوی  اینیازه برخی برآوردن و جامعه سلامت حفظ ضمن و دهدمی رواج جامعه را در دینداری و کندمی

 .داردمی مصونمخرّب،  هایفرهنگ تهاجم از را مردم آن،

 

 عمومی بلایای کاهش در اعتکاف . تأثیر2    

 خشکسالی، چون بلاهایی و عذاب گناه، انجام خاطر به آنها عقوبت یا انسانها تأدیب دلیل به خدا گاهی  

 روایات، طبق. ردندگ هدایت راست به راه و شده بیدار غفلت خواب از انسانها تا کندمی نازل بیماری و زلزله

 .گردد ایجامعه از دفع بلا باعث تواندمی مردم از جمعی شایسته عمل

 اعتکاف لذا« کند نمی عذابشان خدا کنند،می استغفار تا»... فرماید:می انفال سوره 33 آیه در خداوند  

 .کند دفع را عمومی بلاهای تواندمیجامعه، مردم از جمعی خالصانه

 ها ارزش از دفاع و فرهنگی تهاجم با .مقابله3    

 گسترده آنان سرسپرده برای کارگزاران که ایسفره و شده قطع ابرقدرتها دست اسلامی، انقلاب تحقّق با  

 اقتصادی سیاسی محاصره و کودتاها، جنگ ها، توطئه که شدند عصبانی چنان دشمنان. گردید جمع بودند،

 .نشدند موفق خدا خواست ولی به کردند طراحی دینی ارزشهای با مقابله برای را

 ابزارهای از فرهنگی، یکی شبیخون بهتر عبارت به یا فرهنگی تهاجم اخیر سال چند در راستا، این در  

 جهادی خود آن، با مقابله که غرب است فرهنگ کردن جایگزین و ملّی-دینی فرهنگ تغییر جهت دشمنان



 انس مجالس و معنوی محافل ایجاد با که دینی تقویت باورهای برای کوششی و جهاد. طلبدمی را فرهنگی

 .برداشت راه این در گامی تواناو می بیشتر شناخت و خداوند با

 لذتّهای دادن ش نشانارز بی بر علاوه زیرا باشد؛ تهاجم این با مقابله در سودمندی برنامه تواندمی اعتکاف  

 آثار تواندمی مداری، دین و به خداپرستی جامعه دعوت دلیل به فردی، تأثیرات دیگر و دنیوی زودگذر

 زیرا کند؛ ایفا هبیگان فرهنگ نفوذ با رویارویی در بسیار مهمی نقش و باشد داشته دنبال به را ای سازنده

 در شهوانی و مادّی لذّتهای چشد،می را خداوند با انس و ایمان طعم شیرین اعتکاف، مراسم در که جوانی

 .شودینم گرفتار دینی ضد باورهای و فساد گرداب در آسانی به و شودمی ارزشبی حقیر و دیدگانش،

 ؤمنانم از حضور جمعی. است مردم برای آموز عبرت درسی و عملی خودپیامی مراسمی چنین ازطرفی،  

 در ایسازنده آثار و است دین مداری و خداپرستی به دعوت نوعی حقیقت در عبادت، برای مسجد در

 .داشت خواهد جامعه

 که دوانده شهوجودشان ری در چنان اسلام که دهدمی جهانیان به را پیام این دراعتکاف، جوانان شرکت   

 کرد. جدا انقلاب و از اسلام را آنان شودنمی راحتی به

 ادبیات درآیینه اعتکاف  

 سیر مراحل زا یک مرحله که آنجایی از نیست؛ معمولی عبادی عمل یک تنها اعتکاف اینکه به توجه با    

 و عتکفم اعتکاف، واژه از شعرا چند هر عرفانی دارد. شعر در ایویژه جایگاه است؛ عرفانی سلوک و

احمد »از لیغز به باره دراین که اند،برگزیده را «خلوت»به جای آن واژه  و کرده استفاده کمتر عاکف

 .پردازیممی است مطلب این با منطبق که« درویش گفتار

 اعتکاف خلعت

 را فاعتکا لذت خویشتن، کام به رسان                   را اعتکاف خلعت برادرم، نما، تن به

 را اعتکاف همت برادرم، نما، پا به بندگی                    رسم و راه به زندگی، روز پنج سه

 را افاعتک عزّت خود، برای بخر بیا را                 عمر زمانه این در خرند؛می مفت اگرکه

 را اعتکاف قدرت خویشتن، جان به رسان بارزندگی                زیر به ای گشته اگرضعیف

 را اعتکاف توخلوت میانه دراین گُزین نظر                  نما خود، بحال درگذر، داد و زدود

 را اعتکاف قسمت من دست اگردهند            درمیان است اجازهای گمان، بی است تشرّف



 گفتار درویش احمد

 خاطرات اعتکاف   

 در که باشدمی ...و اقتصادی، فرهنگی از اعم ومشکلات هاگرفتاری از بسیاری رفع موجب اعتکاف    

 .پردازیممی ودکتر امر الله احمدی )رحمه الله علیه(از مقدس اردبیلی خاطراتی به بارهاین

 نیازمندان بین را داشت منزل در خوراکی چه هر اردبیلی مقدس مرحوم غذایى، مواد گرانی هایسال در  

 او به مسرشه کرد، چنین که هاسال از یکی در. داشتبرمى آنها مثل سهمى نیز خود برای و کردمى تقسیم

 برخاست و نفرمود چیزی مرحوم آن. گذارىمى فقیر را خود اولاد سالی چنین مثل در: گفت و نمود تندی

 ندمگ مقداری شخصی که بود او اعتکاف دوم روز. شد معتکف و رفت کوفه مسجد به اعتکاف برای و

 در خودش و تادهفرس برایتان را اینها منزل صاحب :گفت و آورد مرحوم آن خانه به نرم آرد مقداری و اعلا

:  فتگ او به همسرش آمد، خانه به اردبیلی مقدس که اعتکاف پایان از پس. است معتکف کوفه مسجد

 که دبیلیار مقدس مرحوم. بود یک درجه و عالی بسیار بودید، فرستاده عرب آن وسیله به که ایآذوقه

ره ) .آوردجا به را الهی ثنای و حمد و است بوده خداوند سوی از عنایت این که فهمید بود، نفرستاده چیزی

 (87-86، ص1توشه سالکان، ج

 غربت در اعتکاف  

 پیشنهاد و شد وارد مطب درب از شخصی که بودم بیماران ویزیت مشغول مطب در رجب مبارک ماه در    

 اعتکاف محل آدرس دعوت، اظهار از بعد. بود من از بیماران قبلاً شخص این. داد را اعتکاف در شرکت

 به... کرد یادآوری را آن شروع زمان و داده بود، عربی متحده امارات در شارجه شهر در مسجدی که را

 با افرادی آفریقا، از سیاهان. بودند دورگه و سیاه سفید، نژادی نظر از حاضر افراد. پیوستم معتکفین جمع

 کشورهای سایر از سفیدپوستان و ایران جنوب و بنگلادش پاکستان، هند، کشورهای از ای قهوه پوست رنگ

 شرکت جمع در تسنّن و تشیّع شامل اسلامی مذاهب اکثر مذهبی، نظر از. بودند ایران جمله از و جهان

 کاری هر برای. بود متمرکز خدا وحدانیت سوی به هانگاه. نداشت کاری دیگری مذهب به کسی. داشتند

 آن و پرداختندمی را غذا هزینه خود معتکف افراد البته. معتکف افراد غذای جمله از بود، شده ریزی برنامه

 تغذیه گویی. گرفتمی سبقت دیگری به نسبت هرکس معتکف، افراد تغذیه برای. کردندمی درست را

 دخالت از اثری اینکه دیگر توجه قابل موضوع... بود عبادت نوعی مسجد داخل افراد برای معتکفین



 همدیگر با جمع نماز و اذان آوردن جا به برای... شدنمی مشاهده آنجا در کشور و محل حاکمان و حکومت

 حین در حرکات بعضی مورد در و کند ادا جدا را خود اذان تسنن و تشیع بنام مذهبی هر که گذاشتند قرار

 به را سلم( و آله و علیه الله )صلی پیامبر سنّت که گذاشتند قرار داشتند اختلاف همدیگر با که نماز ادای

 از پس قبلی، قرار مطابق. نبود اعتکاف کلّی پایان مسجد، در اعتکاف پایان.... دهند انجامبوده، که هرشکل

 حال آن در دیگر ای عده که دبی در مسجدی سمت به.... شارجه در واقع مسجد از معتکفین مغرب اذان

 همدیگر گریان و خندان ای چهره با رسیدند همدیگر به جمعیت دو وقتی... کردند حرکت بودند، اعتکاف

... شدمی ظاهر بیشتر پیوستند،می آنها به که افرادی در گریه صحنه آرام آرام البته کشیدند، آغوش در را

 هر برای شدند و تقسیم نفره چند هایدسته به افراد... گرفت انجام مسجد در آمیزی محبت و ساده پذیرایی

 مختصر، نشستی از بعد... زدم را خانه اولین زنگ... دادند آدرسی گروه هر به. شد مشخص مسوول یک دسته

 هستند؟ کجا خانواده اعضای بقیه هستید؟ چطور که کردم سوال عربی به گروه، مسوول عنوان به من

... و اخلاقی هم بود مادّی مشکلات هم مشکل از منظورم دارند؟ هم مشکلی آیا است؟ چطور احوالشان

 ما پی در خانه اعضای خداحافظی، از پس اما شدیممی هاخانه مهمان معتکف، عنوان به ما که بود جالب

 از ما تا ماندندمی منتظر و ایستادندمی درب پشت آنها رفتیم،می دیگری خانه به وقتی و کردندمی حرکت

 آن در افراد همه به اعتکاف روح. نبود شهر دو در مسجد دو به منحصر اعتکاف گویی... بیاییم بیرون منزل

.. )خاطره دکتر امر الله احمدی به نقل از کتاب اعتکاف از محمد .بود کرده پیدا حاکمیت و تسری هامحله

 علی جلالی طلب(

 گیری نتیجه  

 خود وجودی ابعاد در پرورش نیازمند و دو این از ایآمیزه انسان اعتکاف پرورش جسم و جان است   

انسان به دنبال سعادت و کمال است روح انسان نیازمند نیایش است، مناجاتی شیرین و زیبا، هم کلامی  .است

موجودی ضعیف با منشأ قدرت ها، از آغاز خلقت تا صحنه رستاخیز، راز و نیاز زیباترین هنر آدمی 

خدای خود نزدیکتر  است.اعتکاف مرحله ای از سیر و سلوک الهی است که انسان ها توسط آن می توانند به

شوند و او را بیش تر دریابند در زیبایی اعتکاف همین بس که بنده خدای خود را می یابد و بیش تر در 

جست و جوی آن می رود این خود، کار زیبای یک بنده حقیقی است آنان که خدا را با چشم دل نظاره 

کنند خلوت دلپذیر سحر و ندای و میگر و جمال دل آرای او را در تمامی اجرای عالم و آدم جست و ج



را به قرب پروردگار خویش رسانده و مشکلات فردی و اجتماعی را در سایه « رجبیّون»ملکوتی اعتکاف، 

 دعا و نیایش حل می کند.
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