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 نقش زن در تحقق عوامل تحکیم بنیان خانواده با تاکید بر رعایت حدود الهی

 

 نویسنده:

 1فاطمه زهرا سید بحری لنگرودی

 2کوثر فاطمه
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 چکیده

قرار گرفته  قیو تحق یمورد بررس یحدود اله تیبر رعا دیخانواده با تاک انیبن میپژوهش  نقش زن در تحک نیا در

جایگاه زن در  ،نیشده اند .علاوه از ا یخانواده و حدود مفهوم شناس ،زن یعنیپژوهش  یدیاست. کلمات کل

مده است مطالب مرتبط آ انیخانواده به م میتحک یمده است. درباره نقش زن در تحقق عوامل معنوآاسلام و غرب 

و کردار  و گفتار راز سوء زن ،عفاف زن در رفتا زیتحت عناوین صبر و تحمل ، عفو و بخشش ، پره بخش نیبا ا

 یخانواده مورد بررس میتحک یسوم نقش زن در تحقق عوامل ماد بخشو نگاه و پوشش قرار گرفته است. و در 

 ینهایهز نیبا مرد در تام یاریشده است اول قناعت و دوم هم میدر دو بخش تقس بخش نیقرار گرفته است. ا

 .مده استآدر کلام  زین نآخانواده و مطالب مرتبط با 

  واژه: زن، تحکیم خانواده، حدود الهیکلید 
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 مقدمه

و گرفته است زن شکل  کیمرد و دست کم  نیاست که براساس ازدواج ب ینظام اجتماع نیتری خانواده عموم

انواده محل خآن دارد. ریو نظ یتیترب یاقتصاد ،یجسمان ،یگوناگون شخص یو کارکردها یمکاناشتراک  ینوع

آنهاست و هم  یو عاطف یروح یازهاین کننده نیتأم هــم رایزن و مـرد است؛ ز یو تعادل ابعاد وجود یتلق

در آنهاست.  ثاریتعاون و ا هیشدن روح همسران و زنده یاستعدادهابروز و ظهور  ساز نهیو زم کننده تیتقو

 « : دیفرمای م میخداوند متعال در قرآن کر

 لِقَوْمٍ لَآیاتٍ ذلِکَ فِی إِنَّ رَحْمَةً وَ مَوَدَّةً بَیْنَکُمْ  جَعَلَ وَ إِلَیْها لِتَسْکُنُوا أَزْواجاً أَنْفُسکُِمْ مِنْ لکَُمْ خَلَقَ أَنْ آیاتِهِ مِنْ وَ

 ﴾21 ،الروم﴿  یَتَفکََّرُونَ

 کنارشان در تا آفرید همسرانی خودتان جنس از شما برای که است این او[ ربوبیت و قدرت] های نشانه از و

 برای است هایی نشانه[ انگیز شگفت کار] این در یقیناً داد؛ قرار مهربانی و دوستی شما میان در و یابید آرامش

 .اندیشند  می که مردمی

قسمت  نیاست. خانواده مهمتر یعطوفت و حکمت اله رحمت،از  یا خانواده نشانه ،یقرآن نشیب نیبراساس ا

 یخانواده عامل انیخواهد بود. بن رگذاریتأث اریآن در جامعه بس جهیکند نت عملجامعه است و اگر درست  کی

 بهبراساس رحمت، مودت و   دیآن با یساختار و روابط افراد در جامعه است و ارتباط اعضا میتحکاثربخش در 

نهفته نکته  نیهم در زیاسالم بر ازدواج ن دیشد دیزن و شوهر باشد. رمز و راز تأک انیم یو عاطف یرابطه قلب ژهیو

خداوند است.  نزد انیبن نیازدواج به عنوان محبوبتر اکرم )صلی الله علیه و آله( حضرت رسول شیاست. در فرما

با  کیو هر  کرندیپ نیا یاصل یاعضادارد که زن و مرد  یمختلف یزنده، اجزا کریپ کیخانواده مانند  نیهمچن

در استحکام  یم زن نقش مهم. در اسلاکنندی م فراهمجامعه را  ییایسالمت و پو نهینقش خاص خود زم یفایا

تحقیق حاضر در نظر دارد نقش . شناخته شود یماستحکام خانواده اسلا درنقش زن  دیبا نیهم یخانواده دارد. برا

خانواده  میتحک ینقش زن در تحقق عوامل معنو ق،یتحق نیا بخشی ازدر زن در تحکیم بنیاد خانواده را تبیین کند. 

 .دیآ یخانواده م میتحک ینقش زن در تحقق عوامل ماد زین بخش دیگریشود و در  یم یبررس

 خانواده

 :اندکرده فتعری را خانواده واژه ها،از آن یمراجعه و جستجو در منابع، تعداد معدود با
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 کی شاوندانیمجموعه خو 5دودمان و تبار، 4زن و فرزند، 3خاندان 2لیفام 1ره،یخانواده را ت یگروه

 .دانندیم7ک،ینزد شانیخو6شخص،

 یاصطلاح

به جهت  زیو ن افتهیتحقق  یگوناگون هایمختلف در شکل هایدر فرهنگ خیکه نهاد خانواده در طول تار ازآنجا

تک  تیاطلاق و انتقال به وضع ایفوت همسر  لیاز قب یممکن است در معرض حوادث نیخانواده مع کی نکهیا

 .دنماییجامع و جهان شمول از واژه خانواده دشوار م یفیارائه تعر رد،یقرار گ یتوقف رابطه جنس ایو  یسرپرست

 نیاز ا 8روبه رو هستند. تیعدم مانع ایو  تیارائه شده معمولاً با مشکل عدم جامع هایفیتعر ل،یدل نیهم به

که  یدر حال م،یکن یتلق یجهان یفرض استوار است که خانواده را نهاد شیپ نیجامع بر ا فیگذشته، ارائه تعر

 جوامع و هانظران، واژه خانواده با فرهنگ احباز ص ایخصوص وجود ندارد و به باور عده نیدر ا یاتفاق نظر

 ،یتماعاز عالمان علوم اج یهرچند تعداد جهنتی در دارد؛ ارتباط هاآن یخیتار نهیشیو پ ییکایو آمر اروپایی

 یاجتماع اتیح زیمتما یژگیاشاره به و یواژه را برا نیا گرید گروهی اند،قلمداد کرده یخانواده را نهاد اجتماع

 و هافرهنگ یدر بعض یاجتماع اتیح زیمتما یژگیاشاره به و یواژه را برا نیا گرید یگروه اند،ردهقلمداد ک

 9اند.به کار برده یخیتار هایدوره

 فیزن و مرد است. تعر کیکه حاصل ازدواج  یواحد اجتماع نتریساده عبارت است از کوچک ریبه تعب خانواده

 10.ندآییسقف گرد هم م کی ریکه با هدف و منافع مشترک ز داندیاز افراد م ایخانواده را شامل مجموعه گر،ید

 نقش زن در تحقق عوامل معنوی بنیان خانواده

                                                           
 غلامحسین،صدری افشار ،نسرین حکمی،فرهنگنامه فارسی،واژگان 1125،ص2،ج1389واعلام،چاپ دوم ، تهران فرهنگ معاصر1
 حسن عمید  584، ص1388فرهنگ فارسی عمید ،چاپ چها رم تهران،انتشارات امیر کبیر، 2
 261،ص1364،بیجا کتابفروشی فخرراضی،2محمود سعیدی پور، فرهنگ راضی چاپ   3
 حسن عمید فرهنگ عمید همهان کتاب 4
 همان 5
 علام حسین، صدری افشار،نسرین حکمی 2665،همان کتاب،ص6
 261ن کتاب،صمحمود سعید پور،هما 7

 حسین بستان نجفی،محمد عزیز بختاری،سید حسین شرف الدین ، اسلام و جامع شناسی خانواده  46ص  1389چاپ پنجم   8

 47همان  ص 9

 سازمان فرهنگی هنری شهرداری تهران،خانواده خوب  53ص  1390چاپ اول     10
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مهمی در تحقق عوامل معنوی بنیاد خانواده دارندکه در ذیل به یرخی از مطالب مهم زنان، نقش اساسی و بسیار 

  آن تحت عناوینی خواهیم پرداخت.

 صبر و تحمل 

است، زنان با مواجه شدن  یو مشکلات زندگ هایها، صبر زن و بر سختاستحکام خانواده یهاراه نیاز بهتر یکی

کانون  توانندینم رودیو عنان صبر از کفشان م شوندیم شیدیامو نا أسیو مشکل دچار  یسخت نیتربا کوچک

 داشته باشند. یگرم و مستحکم یخانوادگ

شوهر  یشوهر صبر کند، گاه یبر بداخلاق دیشوهر بداخلاق است با یاز مردها باشد، گاه شتریب دیزنان با صبر

 دیهم با یسخت نیبر ا کنندیم یخانواده شوهر با زن بدرفتار یمسئله هم صبر کند، گاه نیزن بر ا دیاست با ریفق

شغل  یصبر کند و گاه دیهم با یگرفتار نیاپدر شود، زن بر  تواندیاست و نم میشوهر عق یصبر کند، گاه

صورت  نیمشکل هم صبر کند. زن در ا نیزن بر ا دیشهر دورافتاده است با کیاست مثلاً در  یشوهر، شغل سخت

 .باشدیحضرت فاطمه زهرا)س( م رویادعا کند پ تواندیاست که م

شکر است  یمیصبر و ن یمیدارد ن مهیدو ن مانی: اندیفرمایالاخبار است که ممکرم اسلام در جامع یاز نب یتیروا

 ایاز دن مانیاست که انسان با ا نیمهم ا یول گذرد،یم نیریچه خوب و چه بد، چه تلخ و چه ش ایسپس افزود: دن

مردن  یجا جانیو محل قرار است، آخرت است، ا یباق شهیکه هم ییبه آخرت است و سرا دنیپل رس ایبرود دن

 است. یجا محل قرار و ثبات و جاودانگو رفتن است و آن

مالش  ایدر بدنش  یبتیاز بندگانم مص یا)صلی الله علیه و آله( از قول خداوند سبحان فرمود: اگر به بندهامبراکرمیپ

 یبرا کهنیا کنمیم ایح امتیاستقبال کرد، روز ق بتیمص نیاز ا لینمودم و او هم با صبر جم ریفرزندش تقد ای

 . میاو باز نما یرا برا یحسب و کتاب وانید اینصب کنم و  یزانیاو م

ادق)علیه امام ص زیو ن شودیوارد م یروزیپ دانیکه بر مرکب صبر سوار شود به م ی)علیه السلام( فرمود: کسیعل

به آن با عملش بلکه خداوند سبحان او را مبتلا  رسدیاست در نزد خدا که نم یبنده مقام یالسلام( فرمود: برا

 رسدیآن درجه م بهدر فرزندش پس اگر صبر کرد  ایدر مالش  بتیبه مص ایدر جسمش  یبه مرض ای کندیم

را  یو اراده انسان کندیرا حفظ م ینشاط روح رهیاست که صبر، ذخ نیا بتیصبر در مقابل مص دیجمله فوا از

 .سازدیم رومندین
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 روانیکه پ ییهاسپس آن امبرانیشدن، پ بتیمردم از نظر مبتلا به مص نیدتریصادق)علیه السلام( فرمود: شد امام

 داشتند. شتریبودند بلا ب امبرانیبه پ ترکیکه نزد یآنان بودند هستند که هرکس

عوامل مهم تحکیم خانواده است که عمده تاثیر در تحقق آن را زن دارد و نقش زن در آن کاملا در نتیجه صبر از 

 مشهود است.

 عفو و گذشت

 زین گریکدیدر تعامل با  عتاًیهستند طب یمتفاوت یو رفتارها اتیروح دارای هانکته که انسان نیبا توجه به ا

و  یجسم های زن و مرد علاوه بر تفاوت نکهیو! ا نکته نینظر خواهند داشت. با در نظر گرفتن ااختلاف

 کنند. یبرخورد م یمشترک به اختلافات یدر زندگ عتاًیهستند، طب یو عاطف یروح هایتفاوت یدارا یوژولیزیف

 ینم یرا متلاش یزندگ یکوچک و جزئ های دارد و با بهانه یاست که گذشت و بردبار یکس»عاقل  همسر

رفتن اختلافات و  نیموجب از ب یعفو و گذشت زنان زمان میقرآن کر دگاهی(. از د102: 1387 ،ینی)ام« سازد

وَمِنْ آیَاتهِِ »و رحمت باشد.  دتاز دو راهبرد مو یگردد که ناش یخانواده از مهر و محبت م یآکنده شدن فضا

« وجََعَلَ بَیْنکَُم مَّوَدَّةً وَرحَمَْةً إِنَّ فیِ ذَلِکَ لَآیَاتٍ لِّقَوْمٍ یَتَفکََّرُونَ أَنْ خَلَقَ لکَُم مِّنْ أَنفُسکُِمْ أَزْوَاجًا لِّتَسْکُنُوا إِلَیْهَا 

ها آرام گیرید و میانتان براى شما آفرید تا بدان ىهاى او اینکه از ]نوع[ خودتان همسران ( ]و از نشانه21)الروم/

 هایى است[ اندیشند قطعاً نشانه دوستى و رحمت نهاد. آرى در این ]نعمت[ براى مردمى که مى

 نیتفاوت دارد. بد یاندک ،یشود با محبت و احساس عاطف یخانواده م میمدنظر قرآن که موجب تحک مودت

نشان دادن عشق و علاقه به  یاست که جنبه بروز و فرصت عمل یزآمی که مودت شامل احساس محبت یمعن

مودت  نیااسلام)صلی الله علیه و آله(  امبریپ تی(  بنا بر روا250: 1374: ییکند )طباطبا یهمسر را فراهم م

دوران  نیدر ا عتاًطبی. اند شده دهیو تن دهیچیپصورت محکم درهمآن به های است که رشته ینیمانند حبل مت

 است. یعلاقه و محبت عمل نیا نفکیگذشت، جزء لا

است. در اصطلاح، رحمت فراتر  یو ازخودگذشتگ ثاریگذشت و ا یکه مدنظر قرآن است محل تجل یرحمت اما

مودت سرچشمه محبت و  دگاهید نیاز لوازم آن است. با ا یو ازخودگذشتگ یاست، بلکه فداکار یاز دوست

است )مکارم  انهیثارگرایو ا جانبهکیرحمت،  یاست ول هیمودت دوسو گریدعبارترحمت، کمال مودت است. به

 (.393: 1377 ،یرازیش
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با  توانیم یو گاه شودینم ریتوجه نمود که گذشت تنها در قبال خطاها و اشتباهات تعب زینکته ن نیبه ا دیبا البته

گذشت را به اثبات رساند و فرصت  نیا ستیبزرگ که در توان همسر ن یامطالبه ایو  یمال یهاگذشت از خواسته

خانواده نقش خود را به  یاعضا یکه در آن تمام ای ادهکندخانو دایخواسته تحقق پ نیبهتر ا یطیداد تا در شرا

ستند. در ه شتازیپ یبه کمال و تعال دنرسی راه در اند و گذشت آراسته یکنند و به صبر و بردبار یم فایا یخوب

 انیبن میتواند در تحک می …و یپاک ،یعنوان مظهر عطوفت، مهرباننقش زن به عنوان همسر و مادر و به انیم نیا

 داشته باشد. یمهم ارینقش بس خانواده

مرد او را کانون » رایگذشت هستند ز هیبه روح گرانیتر از د نیکه دارند مز یفیلط هیروح لیزنان به دل عتاًیطب

خودش  نهیگذارد. او آ یم انیرا با او در م شیخو یمگو یتمام رازها ل،یدل نیداند و به هم یمهر و عطوفت م

 قلیهمسرش ص فیشود با روح لط یم رهیها ت یدرشتها و  یاز خانه و در برخورد با تلخ رونیرا که گاه در ب

 خانواده داشته باشد. میدر تحک ییبه سزا ریتأث تواندینوبه خود مامر به نی(. و ا70: 1392،ی)روح« دهد یم

پدر هماهنگ باشد.  یبا نقش سرپرست دینقش او با رد،یگ یرا به عهده م یتیکه نقش ترب یزن هنگام نیهمچن

عنوان همسر باشد گذشت زن به یمقدم بر مادر یهمسر دیخود را درست انجام بدهد، با یاگر زن بخواهد مادر

از همسر  نیو تمک یاقتصاد یردشوار، سازگا های از خواسته پوشی گذشت و چشم لیاز قب یشامل موارد

 است.

کند نبود گذشت در مسائل  یم دیخانواده را تهد انیمشترک، بن یزندگ یکه از ابتدا یمهم یهااز موضوع یکی

امور  تیرمدی در دار است زنان خانه ستهیاست. لذا شا یرقابت مادو  گراییروح تجمل تیو حاکم یاقتصاد

امور خانه را بر محور قناعت بچرخانند.  ،ینو با گذشت و مهربا زندیبپره یفاتیلازم و تشر ریغ های خانه از خرج

سرشار از  یطیخواهند کرد و مح یازین یو ب تیاحساس رضا ،یشدن به گذشت اقتصاد نیآنان در صورت مز

 برند. یکنند که خود و همسرشان از آن لذت م یم جادیرا ا تیمیصفا و صم

هر زنی که با شوهرش سازگار نباشد و او را به چیزهایی وادار کند که بیش از »فرمود:  نهیزم نیاسلام در ا امبریپ

« آید شود و در قیامت به غضب پروردگار جهان گرفتار می توانایی اوست، اعمالش به درگاه خدا پذیرفته نمی

افراد طبقه  رایاست ز دازمنین یگذشت و سازگار نوع نیبه ا شیازپشی( امروزه جامعه ما ب244: 103ج ،ی)مجلس

 یکنند و مصرف را نوع یگرفتار م یرمنطقیثروتمندان خود را در دام مصرف غ یها یبا مشاهده ولخرج نییپا
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لباس  کیدوست  ای هیهمسا ل،یشود فرد مانند افراد فام یسبب م یوهمچشمپندارند. چشم یم یمنزلت اجتماع

 دوستانه خود را طبق عادت طبقه ثروتمند برگزار کند. یازدواج و مهمانمراسم  ای ردبه آن ندا یقعوا ازیبخرد که ن

شوند، در  می حوصله شوند خسته و کم یاز خانه متحمل م رونیکه در ب ییها یواسطه سختگاه به مردان

شوهرانشان  حوصلگی و کم یبه آرامش، دفع و اصلاح خستگ یاست همسر با گذشت و مهربان ستهیمورد شا نیا

من عفا واصلح »داند  یرا بر خدا م کنندهاجر عفو م،یمهم است که قران کر یااندازهعفو و گذشت به نیبپردازند. ا

 (40 /یاجرش بر خداست( )الشور د،یکه گذشت و اصلاح نما ی)کس« الله یفأجره عل

  پوشش و ہعفاف زن در رفتار و گفتار و و نگا

عفاف است که اگر در جان پرورانده شود به ثمر نشسته  یاز عوامل استحکام خانواده و اجتماع، ملکه نفسان یکی

مختلف  یها نهیبه خداوند خواهد بود. عفاف در رفتار در زم یکیقرب و نزد جهیو در نت تیو حاصل آن مصون

 یاز عفاف م ییقاله، فقط به جنبه هام نیشود. در ا یاز جمله عفت شکم، عفت کلام و... طرح م ،یو گسترده ا

 حجاب و پوشش قرار دارد. طهیکه در ح میپرداز

کند،  یم حیاو را تشر یازهاین ،یاست و مطابق با فطرت آدم یو روانشناس یکه کتاب انسان شناس میقرآن کر

 :دیفرما یم انیگونه ب نیعفاف زنان را ا یجلوه ها

 عفت در گفتار( ۱

 :دیفرما یعفاف در سخن گفتن با مردان نامحرم م تیزنان در لزوم رعا فیسوره احزاب درباره وظا ۲۳ هیآ در

 دییسخن نگو زیهوس انگ یپس به گونه ا»قلبه مرض و قلن قولا معروفا(؛  یف یالذ طمعی)فلا تخضعن بالقول ف

 .«دییبگو ستهیدر شما طمع کنند، و سخن شا ماردلانیکه ب

نکنند تا مردان  فیاست که زنان در برابر مردان آهنگ سخن گفتن را نازک و لط نیا یبه معنا نجایدر ا خضوع

 یرویدل، نداشتن ن یماریمنظور از ب زانندیکنند وشهوت آنها را برانگ یطانیش یها الیو خ بهیدل را دچار ر ماریب

 دارد. یشهوت باز م یبه سو لیرا از م یکه آدم ییرویاست؛ آن ن مانیا

 یکه به دور از کرشمه و ناز باشد و شرع و عرف اسلام ندیبگو یمیو مستق یسخن معمول یعنیقولاً معروفا( ) و

 ۷دارد. دهیآن را پسند
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سخن گفتن و حرمت صحبت کردن با ناز و عشوه دارد و صحبت کردن با  یو محتوا تیفیاشاره به ک هیآ نیا

 هودهیبراجتناب از هرگونه سخنان ب نیباشد. همچن ییو به دور از نرمش و خضوع و خودنما فانهیعف دینامحرم با

امر ممکن است در اثر  نیا تیعاگردد در صورت عدم ر یدارد و متذکر م دیتأک زیو شهوت انگ یرضروریو غ

که در  - ینفسانو اعتدال  یو روان یکه از سلامت روح یزنانه و سخنان هوس آلوده، افراد یجاذبه ها شینما

جامعه را به خطر  تیو امن فتندیبرخوردار نباشند به فکر گناه و فحشا ب -باشد  یم مانیفقدان ا ایاثر ضعف 

 .ندازندیب

 عفاف در نگاه( ۲

 یاشاره م فانهیرفتار عف نیبه چند ۸و حجاب معروف است،  یسوره نور که به سوره عفت و پاکدامن ۱۳ هیآ در

به زنان »من أبصار هن(؛  غضضنیو نگاه است: )و قل للمؤمنات  دهیاز آنها وجوب حفظ و کنترل د یکیکند که 

 نی: )قل للمؤمندیفرما یم یگرید هیآ در نی(. همچنرندیخود را )از نگاه هوس آلود( فرو گ یمومن بگو چشم ها

 ی( چشم پوشرمجازیغ یخود )نگاه ها ینگاه ها یبه مردان مؤمن بگو از بعض( »۲۳من أبصارهم(؛ )نور  غضوای

دوزد و به دنبال  یو به او چشم م ندیب یرا م یراه، زن نیدر ب یآمده: جوان اتیآ نیدر شأن نزول ا( ۳کنند(. )نور 

شود، نزد رسول خدا  یکند و مجروح م یبرخورد م واریغرق نگاه بوده که صورتش به د یافتد. طور یاو به راه م

 ۹گردد. ینازل م اتیآ نیکند و ا یخود را نقل م یرود و ماجرا یله( م)صلی الله علیه و آ

حرام و  یاز نگاه ها یو منظور چشم پوش ۰۱کاهش و کم کردن نگاه است.  یبه معنا» غض»از ماده  «غضضی»

 ۱۱« .ستین یزن و مرد، فرق نیو ترک نگاه حرام، ب یو شهوت آلود است. در لزوم عفت و پاکدامن یرضروریغ

حضرت رسول )صلی  ۲۱. است زحرامیبر مردان حرام است، برزنان ن یهمان گونه که چشم چران بیترت نیبد

 ۳۱. «دیزا یپراکند و غفلت م یتخم هوس م رایز د؛یزیبپره یادیز یاز نگاه ها»: دیفرما یالله علیه و آله( م

 :دیفرما ی)علیه السلام( م یسیحضرت ع نیهمچن

«. است یدچار شدن انسان به فتنه کاف یبرا نینشاند و هم یکه بذر شهوت را بردل م دیزینگاه به نامحرم بپره از»

۴۱ 

 تیرعا یدر مرتبه اول دیاصول عفاف باشد که با نیتر یو اساس نیتواند از مهم تر یرو، کنترل چشم م نیا از

 .ادیدل کند  ندیب دهیگردد؛ چرا که چشم دروازه قلب و روح است و هر چه د
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 ۵۱کشد.  ی؛ چشم، دل را به دنبال خود م«رائد القلب نیالع»: دیفرما ی)علیه السلام( م یعل امام

 عفت در پوشش( ۳

 میدارد. خداوند حک یاریبس تیاهم ،یو یو باطن یظاهر یها نتیحجاب و پوشش زن و مستور نمودن ز مسئله

مختلف اشاره کرده و زنان را از هتک  ریموضوع با تعاب نیقرآن به ا گرید یمذکور، و در چند جا هیبه دنبال آ

 فرموده است. ینه امحرمدر برابر ن ییو خودنما ییو خودآرا یحجاب یو ب یحرمت خود با بدحجاب

 یظاهر -یها نتیجاذبه ها و ز دیکند که نبا یزنان را مکلف م( ۱۳الا ما ظهر منها( )نور  نتهنیز نیبدی)ولا  در

 است. انینما عتایآن مقدار که طبخود را آشکار سازند، مگر  -یو باطن

است؛ چرا که آشکار  نتیزنان محل و موضع ز نتیاظهار و آشکار کردن است و مراد از ز یبه معنا« ابداء» کلمه

 یها نتیاست. اما آنچه از ز نتیبلکه منظور محل ز ست،یگوشواره و دستبند حرام ن لیاز قب نتیکردن خود ز

 ییاز خودنما ینه هیآ یمقتضا ن،یبنابرا ۸۲رت و دو کف دست و قدم ها است.پوشاندنش استثنا شده، صو ،یظاهر

 یبخمرهن عل ضربنینهان زنان است. در )ول یاندام ها ییو جلوه نما زیشهوت انگ یها نتیو آشکار نمودن ز

قرار دهند  لیخود را بر گردان انداخته و حا یها یسرپوش ها و روسر دیزنان با»: دیفرما یم هی( توصوبهنیج

 (۱۳)نور «. شود( دهیپوش زینه آنها نی)تا علاوه بر سر، گردن و س

 «وبیج»پوشانند. و  یخود را با آن م یاست که زنان سر و مو یجامه و پوشش یجمع خمار، به معنا «خمر»

 ۹۲است. نهیو س بانیگر یبه معنا ب،یجمع ج

 شانیها بانیو گر راهنیپ قهیکه  دندیپوش یم ییبود که زنان عرب معمولاً لباس ها نیرسم بر ا خ،ینقل توار بنابر

 یانداختند از پشت سر م یسر خود م یهم که رو ییها ی. روسردیپوشان یرا نم نهیباز بود و دور گردن و س

ا و گوشواره که گوش ها و بناگوش ه یطور بهمردان عرب متداول است(  نیکه هم اکنون ب یانداختند )همانطور

 گشت. یم انیو گردن آنها نما نهیس یها و جلو

تا  فکنندیخود ب بانیو گر نهیس یخود را از دو طرف رو یها یپوشش ها و روسر دینازل شد که با هیآ نیا لذا

 یتغط»گونه است:  نیا ه،یآ ریاکرم)ص(، تفس امبریپ یابن عباس، صحاب ریگردد. به تعب دهیپوش ادشدهی یقسمت ها

 نیا ۰۳خود را بپوشاند.  یگلو ریو دور گردن و ز نهیمو و س دیزن با یعنی؛ «شعرها و صدرها و ترائبها و سوالفها
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و گردن و  نهیتمام اندام و سر و س دیسازد که آنان با یپوشش و حجاب زنان روشن م تیفیبا اشاره به ک ه،یآ

 کنند. تیعفاف را رعا تینها شیخود را در برابر نامحرم بپوشانند و در پوشاندن خو یموها

 عفت در کردار

 است: فانهیرعفیجلب توجه کننده و غ یاز اعمال و رفتارها زیزنان پره گرید فهیوظ

 یها نتینزنند تا ز نیخود را به زم یهنگام راه رفتن پاها»(، نتهنیمن ز نیخفیما  علمیبارجلهن ل ضربنی)و لا

 ۹۳«.دیایخلخال و دستبند و گوشواره به صدا درن لیاز قب ورآلاتشانیز یو صدا( ۱۳پنهان نشان دانسته شود، )نور 

و ( ۷۷۱زن شود ازنظر اسلام ممنوع است. )نور  یمخف یورهایکه موجب آشکارشدن ز یهرگونه راه رفتن پس

و اعمال و رفتارشان به استفاده  ندیاز امور جلب توجه کننده دقت لازم را بنما زیعفاف و پره تیدر رعا دیزنان با

که باعث جلب توجه نامحرم و عامل انحراف  دنباش یخوش به گونه ا یو استعمال عطر و بو ینتیز لیآنان از وسا

 دل ها گردد. یفکرها و تباه

عمل زشت را جاهلانه و همچون  نیباشد و ا یم ییو خودنما ییکه مربوط به حرمت خودآرا یگرید هیآ در

 یو... )ا «یالاول هیولاتبرجن تبرج الجاهل وتکنیب یوقرن ف»: دیفرما یشمارد، م یقبل از اسلام م میقد تیجاهل

و...  دیمردم( ظاهر نشو انی)در م نیتنخس تیو همچون دوران جاهل د،یخود بمان ی( در خانه هاامبریهمسران پ

 (۳۳-)احزاب 

مردم ظاهر است. مقصود  دگانیظاهرشدن در برابر مردم است؛ همانطور که برج قلعه در برابر د یبه معنا «تبرج»

 قبل اسلام است. تیجاهل «یاول تیجاهل»از 

 نقش زن در تحقق عوامل مادی تحکیم بنیاد خانواده

ان نمونه به چند زن در جهت تحقق عوامل مادی نیز می تواند با همیاری مرد و اهل خانه، نقش آفرینی کند به عنو

 مورد اکتفاء می شود.

 قناعت

عامل بسیار مهم در تشتیت خانواده خانواده و سستی آن، مصرف های بی رویه است. نقش زن در پایداری و 

استحکام آن به عنوان مهم ترین شخصی که مصرف خانه را انجام می دهد بسیار مهم و تاثیر گذار است. یک 
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به آن توجه شده است که با رعایت آن زن می تواند نقش اساسی در تحکیم بنیان عنوان بسیار مغتنم در اسلام 

 خانواده داشته باشد. و آن قناعت است.

 گرانید یبه زندگ ورزد؛یبه آنچه ندارد، حرص و طمع نم دنیرس ینمونه به آنچه دارد خشنود است؛ برا زنِ

حد و اندازه و حساب و کتاب دارد؛  یزندگ در مخارج شود؛ینم یچشمو گرفتار چشم و هم دوزدیچشم نم

 نگر و اهل پس انداز است. ندهیو آ شیدوراند

 :دیفرمایالسلام( م هی)علیعل امام

 باشد. یداده، راض شیاست که به آنچه خدا یمتعلق به کس ،یزندگ نیگواراتر

 به مؤمنان صالح وعده داده است.  میدانسته که قرآن کر یا «بهیّط اتیح»حضرت، قناعت را همان  آن

 فرمود: یمعظم رهبر مقام

مند و از آنها بهره دینزن یاله یکه دست به نعمتها ستین نی. منظورم از قناعت، ادیریبگ یقناعت را جد موضوع

 .دییننما عیرا ضا یاله یو نعمتها دیاست که حدّ و اندازه نگه دار نیبلکه مقصود ا د؛ینشو

 تأمین هزینه های خانواده همیاری با مرد در

علی القاعده تامین هزینه های زندگی و خرجی آن، به عهده همسر است و مردان به حکم عقل و وجدان و شرع 

موظفند خرجی زن و خانواده را تامین کنند و لکن آنچه از دست زن بر می آید در این زمینه و می شود گفت 

 در ادای این وظیفه سنگین است. یک نقش اساسی در آن دارد همیاری او با مرد

 در ذیل به نکاتی که با عمل به آن چنین نقشی را زن بتواند ایفا کند پرداخته خواهد شد.

 خانواده اقتصاد در دارمؤثر زنان خانه یاقتصاد هایتیفعال

 یاقتصاد تیدارد. ارزش فعال ییافراد ارزش بالا یاقتصاد تفعالی –السلام  همعلی –معصوم  انیشوایپ رهیس در

از آدم تا خاتم را  ثیو احاد اتی. آپرداختندمی آن به هاانسان نیبرتر ،ینیچنان است که بنابر متون د نیدر د

 داشتند. یاداقتص تیفعال ،یزندگ نیتأم یکه برا کندیم یمعرف نگونهیا

در خارج از منزل  یاقتصاد تیدر منزل و فعال یاقتصاد تفعالی شکل، دو به دارزنان خانه یاقتصاد تیفعال

 .در اقتصاد خانواده مؤثر باشد تواندیم
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 منزل در دارزنان خانه یاقتصاد تیفعال  -1

راه  یمنزل و شخص لیکه با استفاده از امکانات و وسا ،یدر محل سکونت شخص یاقتصاد تیهر نوع فعال به

دارد و بخش  نهیریسابقه د رانیدر ا یخانگ داتیکار و تول . کسب وندگوییم یشود کسب و کار خانگ یانداز

در عرضه محصول  یشغل و نوآور جادیاز نظر ا ی. کسب و کار خانگدهدیم لیرا تشک یمل دیاز تول یرگیچشم

 1.شودیدر اجتماع و اقتصاد هر کشور م یادیز یخدمات، موجب تنوع و دگرگون ای

 ،ییروستا هایهمانند خانواده توانندینم شانهایتیو محدود ینیشهرنش یژگیو لیبه دل یشهر هایخانواده

 2کنـند. نیخود را تأم یازهایاز ن یاریو بسـ دیحبوبات و غلات را تول ات،یلبن ایگوشت 

صنعت خود را با  نانای. اندداشته یمحصولات صنعت دیدر تول ایسهم عمده امیالا میاز قد رانیا ییروستا زنان

 3.کنندیبه معاش خانواده م یادیکمک ز یاز نظر اقتصاد یینعتگر روستاص زنان. اندهنر توأم نموده

 ،یدام عیصنا ،یباف میجاج ،یباف میگل ،یباف یقال لیاز قب ییروستا عیاز صنا یعیگستره وس ییزنان روستا کار

 4.ردگییرا در بر م رهیو غ ییغذا عیصنا

موارد،  یاریبلکه زنان در حال حاضر در بس ست،ین یفقط منحصر به محصولات دام ییغذا عیدر صنا مشارکت

و  یاز بازار داخل یبخش بزرگ ییشده توسط زنان روستا هیخشکبار ته باشند،یم زیکنندگان خشکبار ن هیته

 5دارد. یجهقابل تو یخود ارزش افزوده اقتصاد نیکه ا دهدیم لیصادرات خشکبار را تشک

افراد  یرا برا لیکوچک و مونتاژ وسا عیصنا ،یفن ،یهنر هایبا آموزش رشته توانیهم م یجوامع شهر در

 وریدر جامعه به بهره میمناسب به آن بپردازند. پس اگر بخواه یخانواده و زنان فراهم آورد تا در فرصت ها

اصول و  تیخانه را با رعا طیبردارد و مح مجهت گا نیدارد، درا دیکار و تول ییکه توانا یرانیهر ا دیبا م،یبرس

 6بدل سازد. دیتول یکوچک برا یبه کارگاه گران،یحق د

                                                           
 20ص  1993شماره 1386زنان ایران مجله کار و جامعه محمود حسینی  پگاه مدیر سادات الهام فهام  کسب و کار خانگی  1

 مهدی موسوی  مصرف گرایی و مدیریت اقتصادی خانواده 181ص  1388 8ارمغان شماره  2

 55ص 221374-21عبدالعلی  لهسایی زاده نقش زنان در اقتصاد روستای ایران  مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز شماره  3

 56همان ص  4

 57همان ص 5

 213ص 88و   8مهدی موسوی مصرف گرای و مدیریت مصرف خانواده   ارمغان   شماره  6
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 توانندمی …و  اهیپرورش گل و گ ،یدست یهنرها ،یاطیخ ،یباف یهمچون قال هاییتیخانه با فعال طیدر مح زنان

 1به اقتصاد خانواده کمک کنند.

خود را  یازهایاز ن یاریبس هیمواد اول دیو با خر یدست یهنرها یریو فراگ دنیبا آموزش د توانندیزنان م زین

 هیدوختن لباس و پوشاک، ته ،یباف میگل ،یفرش باف لیاز قب ییکنند. چنان که در گذشته اهل خانه کارها دیتول

 .شدیخانوار کاسته م هاینهیاز هز یق بخشیطر نیو از ا گرفتندیرا به عهده م یاز مواد خوراک یاریبس

 یروان یازهاین نیممکن در خانه، علاوه بر کمک بر اقتصاد خانواده، موجب تأم هایتیفعال گونهنیا انجام

 2.شودیم شناسیییبایو ز یهنر هایانسان از جنبه

و کارها و  ندازندیراه ب ینترنتیکسب و کار ا کیخط تلفن،  کیو  انهیدستگاه را کیبا  توانندیشهرها زنان م در

 3.ندیخود درآمد کسب نما یراه برا نیرا به مردم عرضه کنند و از ا یخدمات مختلف

 هاو فروش آن یفشرده آموزش هایهنرها، در قالب لوح نیدر رابطه با ا یخدمات آموزش هیارا گرید یسو از

کسب درآمد  هایروش گریاز د تواندیم نیبه صورت آنلا کیآموزش الکترون یریبه کارگ ایو  نترنتیا قطری از

 4باشد.

 یزمان تواندیمشاور م ایخانم پزشک، پرستار، ماما و  کی. باشدیموارد نم نیکار در منزل فقط محدود به ا اما

 [217.]دیتخصص خود به زنان نما یو در راستا نترنتیا قیمشاوره از طر هیکه در منزل حضور دارد اقدام به ارا

 ،یاقتصاد تیانجام فعال نیها قادرند ح-که آن یزنان شده به نحو یباعث تعادل و توازن کار و زندگ ،یخانگ کار

زنان ارزشمند است بلکه  یبرا یامر نه تنها به لحاظ اقتصاد نیانجام دهند. ا زیخود را ن یخانوادگ هایتیمسئول

 خواهد شد. زنی هاآن یو فرهنگ یسبب توسعه اجتماع

خانواده، مخارج  ازیاز کالاها و خدمات مورد ن یبرخ نیتأم یخود برا گانیکار را یرونی عرضه اب دارخانه زنان

کالاها و خدمات  دیدرآمد ثابت خود را صرف خر تواندیخانواده م جه،ی. در نتدهندیخانواده را کاهش م یمصرف

 و سطح رفاه خود را بالا برد. دینما یشتریب

                                                           
   81ص  1390حسین اسحاقی نقشه  راه در جهاد اقتصادی چاپ چهارم بیجا  نشر خادم الرضا  1

 31ص 1387   347مصطفی  صفاری مدیریت اقتصادی در خانواده پیوند  شماره  2

 2مرید السادات همان محمود حسینی پگاه  31
 22همان ص  4
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 نهیشود، هز یداریاز بازار خر رد،گییصورت م یرا که به نام کار خانگ هایتیقرار باشد مجموعه فعال اگر

 1.شودیم لیبر خانواده تحم ییبالا

 منزل خارج در دارزنان خانه یاقتصاد تیفعال -2

 یاریبس یاقتصاد تیزنان فعال خ،ی[ در طول تار219زنان بوده است.] یزندگ نیقر خیدر طول تار یاقتصاد تیفعال

. کردیکمک م یاقتصاد یبالا وریو به بهره آمدیبه حساب م یناخالص مل دیرا در منازل داشتند که جزء تول

در خارج از  یاقتصاد تیکرده و به فعال کمتررا  هاتیفعال نیا ،یاما به مرور، زنان به خصوص در مناطق شهر

 2.شدند مندمنزل علاقه

ذکر  ساننویخیعطاره. تار نتیهمچون ز فروختند؛یکه عطر م کندیما ذکر م یرا برا یزنان هاینام خیتار

 نتریو آن را از حلال کردیم قیتشو یسندگیزن را به کار ر زنی –السلام  هعلی – یعل رالمؤمنانیکه ام کنندیم

 :گفتینقل شد که م یو از ام حسن نخع دانستمی هاکسب

. امام سمرییام حسن؟ گفتم: نخ م یا ،کنیمی کار چه: گفت و برخورد من به –السلام  هعلی – نیرالمؤمنیام»

 «.است هاکسب نتریاز حلال یسیفرمود: نخ ر

نبوده و بلکه منبع  یسرگرم یکارها برا نیزنان در خارج منزل به کار اشتغال داشتند و ا نیکه ا دآیینظر م به

پاک و  هایکسب عنوان به هاآن از –السلام  هعلی – یکه امام عل یاست. بطور شدهیدرآمد آنان محسوب م

 .کندیم ریحلال تعب

 یزندگ هاینهیهز یآن است که اسلام به زنان اجازه داده است تا برا شودیم دهیفهم تیروا نیآنچه از ا خلاصه

به هرکار مناسب و  تواندیاگر اجازه همسر را به دست آورد م زین یعاد طیکار کند و در شرا ینیمع طیدر شرا

 کرده بپردازد. نیکه شرع آن را مع یکار ای

 یاجتماع هایتیفعال اجتماع و کسب علوم و یشرویکه زنان هم دوش مردان در پ کندیامروز اقتضا م جامعه

 یگاه به واسطه آن است که مشکلات اقتصاد شیگرا نیاز منزل رو آورند ا رونیو کار ب لیتلاش نموده و به تحص

                                                           
 فرشته ندری ابیانه خانه داری  اشتغال و زنان ایرانی   مباحث بانوان شیعه      120ص  9شماره 11385
 26ص   1390زهرا ملک مطیعی  مدیریت امور اقتصاد خانواده   چاپ اول    مشهد  انتشارات بوی شهر بهشت    2
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از منزل  رونیو زن به کمک همسر شناخته و او را با کار در ب گرددینم نیتنها با حقوق و درآمد مرد تأم منزل

 1.دهدیم یاری

 گذاریهسرمای و اندازپس. 3

نشده و  یشیروزمره، مانع دوراند هاینهیاز حد به هز شیهر خانواده آن است که توجه ب یاقتصاد اتیضرور از

انسان  یبرا یطیشرا ندهیچه بسا در آ رایز ابد،یخانواده تعلق  یاقتصاد ندهیآ برای اندازاز درآمد به پس یسهم

 2کند. جهموا یاو را با بحران اقتصاد یرخ دهد که نبود پس انداز کاف

 باشد داشته اندازخود پس ندهیآ یبرا دیبا یهر شخص»که:  کردیم هتوصی همواره –السلام   هعلی –صادق  امام

 «.نباشد گرانیکرد محتاج د دایبه پول پ یازین ایآمد  شیپ شیبرا یناکرده مشکل خدای اگر تا

سلمان و  دشناسییکه شما آنها را به فضل و زهد و تقوا م امبریپ ارانی نتریکی: از نزدفرمودیحضرت م آن

 کی. مخارج کردیم افتیالمال در تبی از را اشسالانه هیبود که هرگاه سهم نیسلمان چن وهیابوذر هستند. ش

 نیبرسد به او اعتراض کردند که تو با ا اشهینوبت به سهم ندهیکه در سال آ یتا زمان نمودیم رهیسالش را ذخ

 امروز و فردا مرگ تو برسد! دی! شایهست اتندهیآ رهیهمه زهد و تقوا در فکر ذخ

اگر انسان به مقدار  د،کنییماندن فکر نم یو به باق دکنیی: شما چرا به مردن فکر مفرمودیدر جواب م سلمان

خود را در اه حق از  یرویکند و نشاط و ن یو کوتاه ینداشته باشد، در اطاعت حق کند یزندگ لهیوس یکاف

به  یشتریو آرامش ب نانیشد با اطم فراهم ایو مال دن لهیوس ازشیقدر که به اندازه ن نیهم یول دهد؛یدست م

 .پردازدیاطاعت حق م

  

                                                           

 115ص  1389از منظر فقه و حقوق چاپ اول   تهران انتشارات جهادت دانشگاهی   مهناز اسماعیلی  فلسفه مهریه   1

 122ص  1393علی شریفی اقتصاد خانواده در فرهنگ رضوی   چاپ اول  پؤوهشگاه فرهنگ   هنر و ارتباطات   2
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 نتیجه

در جهت تحقق عوامل  هم دارد. و موثر یخانواده نقش اساس میاز نوشته حاضر به دست آمده که زن در تحک

 نوشتار در ہک یخانواده اثر دارد. عوامل معنو میتحک یخانواده و هم در جهت تحقق عوامل معنو میتحک یماد

را داشته باشد باعث سکون و امنیت در خانواده  نهایزن ا کی اگه وغیره گشت و عفو و تحمل و صبر مثل ہآمد

 تیرعا نهایخانواده وغیره اگه از ا ینهایهز نیبا مرد در تام یاریکه گفته شد مثل هم یشود. و عوامل ماد یم

 .ردیگ یم یو شاداب یعمل کنن خانواده   رنگ خوشحال نهایبشود و زنها بر ا
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