
 

 

 

 

 

 از منظر آیات و روایات و روانشناسی نقش اخلاق فردی بر سلامت
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 چکیده:

تب عنوان هدف بعثت رسولان و نزول کآن به یو ارتقا کندیرا فراهم م یندارید نهیاخلاق زم

مختلف  یهاینیبجهانا یاشده است. اختلاف نظرها در اخلاق، تا اندازه یمعرف یآسمان

تب را در آن مک یاخلاق ستمینوع س کیجهان درباره یهر مکتب نشیب یعنیرد؛یگیسرچشمه م

 نیا دارد. تفاوت یکه  با اخلاق درمکتب اله کندیم شنهادیپ یاخلاق ی. مکتب ماددهدیارائه م

عا و مانند توکل، صبر، رضا، بخشش، ذکر، د ینوشتار درصدد آن است که نخست فضائل اخلاق

 دیمان نییتب ،یلیتحل -یفیروش توصبه ینیمانند کبر و تکبر و خشم را از منظر د یرذائل اخلاق

آن  یو اثربخش اتیوروا اتیاز منظر آ یرذائل اخلاق امدیآثار فضائل  و پ انیسپس به  ب

 یررسرد بمو یاز منظر روان شناخت میمفاه نیا آنگاهو آخرت  پرداخته شد. ایدر دن انسانیبرا

ائل که فض ناظر بر آن است ینیها نشانگر آن است که همانگونه که منابع د افتهیقرار گرفت ؛ 

که  است  ناظر برآن زین یروان شناخت قاتیوآخرت انسان دارد تحق ایدن یاثر مثبت برا یاخلاق

 ریه تاثک یرذائل اخلاق نیمثبت دارد و همچن ریتاثانسان یسلامت روان شیفضائل در افزا نیا

ئل رذا یامدمنفیپ دیمو زین یروان شناخت قاتیدارد تحق ینیبر سلامت انسان از منظر د یمنف

 یلاقاخ میاز مفاه کیهر  یاثربخش  یعنیدگاهید نیا انیباشدب یم یبر سلامت روان یاخلاق

براساس   یبرکاهش سلامت روان ینفم یاخلاق میومفاه یسلامت روان شیمثبت  در افزا

 یخلاقانسل جوان به فضائل  بیتواند در ترغ یم یاخلاق میروان شناسانه به مفاه  قاتیتحق

 اثربخش باشد. یواجتناب از رذائل اخلاق

 ای کلیدی: اخلاق، سلامت، روانشناسی، غرور، تکبر ھواژ 
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 :مهمقد
 ه هرکاست  یموضوعات نیانسان از مهمتر یو اجتماع یفرد تیو اساس رفتار و شخص هیبه عنوان پا اخلاق

 به یو یتیشخص یها یژگیو و اتیکه هر رفتار انسان بر اساس خلق یبا آن در ارتباط است. به طور یفرد

 یدوجو قتیکه انسان با وجود آن به حق تیانسان لیو اصل اص نیبه عنوان رکن رک ورسد. یظهور و بروز م

 یر مب یو یبرا میرا دارا بودن خلق عظ امبریخصائص پ نیاز مهمتر میکر قرآنرسد چنانکه در  یخود م

از آن  ثیدر احاد و که تو را خویى والاست! و راستى (4)قلم،  ”خُلُقٍ عظَِیمٍ نََّکَ لَعَلىوَ إِ” :دیفرما یشمرد و م

 :میخوان یکه م یثیاست؛ در حد دهیگرد ادیها  نیبهتر نیبه بهتر

 (29، ص1)صدوق، خصال، ج،  أحسن  الحسنِ الخُلقُ الحسنُعن الحسن: إن َّ»

ن آنا نیتر مردم با اخلاق نیعاقل تر نیاست. همچن کویخلق ن هایخوب نی:بهترندیفرما یامام حسن)ع( م

 «.شناخته شده اند

 م،یخوان یم ثیحد نیدر ا چنانکه

 (24، ص1كافی، ج ینی،)كل  ع قلًْا أ حْس نُهُمْ خلُُقاًق ال  أ بُو ع بْدِ الل َّهِ ع: أ كْم لُ الن َّاسِ»

 «.آن ها است نیمردم خوش خلق تر نی: عاقل ترندیفرما یامام صادق)ع( م

 سابقه و ضرورت انجام تحقيق:
ادیه یفه سجاند مانند صحشده کتب، مقالات و پایان نامه زیادی پیرامون این موضوع از طرف محققین نگاشته 

یم نموده بخش تقس 54با اشاراتی به بهداشت روانی، دکتر مهدی احمدی فراز:صاحب این کتاب، کتاب را در 

لیل رد تحی به بهداشت روانی،مواست که در هر صفحه یک بند از نیایش های وزین صحیفه سجادیه با اشارات

و  وایاتگرفته است. اما بنده سعی می کنم بعضی از فضایل و رذایل اخلاقی مورد بررسی از منظر آیات،ر

 روانسناسی قرار می گیرد.

وم دقرآن و بهداشت روانی، احمد صادقیان:این کتاب شامل پنج فصل می باشدکه فصل اول کلیات، فصل 

ماعی ت روانی،فصل سوم بهداشت روانی در خانواده، فصل چهارم نقش روابط اجتنقش اعتقادات در بهدتش

در بهداشت روانی،فصل پنجم نقش مسایل اقتصادی در بهداشت روانی. وی در کتاب خودش نقش 

قی ل اخلااعتقادات،روابط اجتماعی، مسایل اقتصادی و غیره را بررسی کرده است ولی بنده می خواهم فضای

 یات ول، رضا و رذایل اخلاقی مانند کبر و خشم و نقش آن در سلامت ار منظر آیات،روامانند صبر،توک

 روانشناسی مورد بررسی بدهم. 

این موضوع پراکنده در کتب های گونا گونی نوشته شده است. جنبه جدید بودن این نوشتار این است که 

و خشم باهم و به صورت تطبیقی بین فضایل اخلاقی مانند صبر،توکل،رضایت و رذایل اخلاقس مانند کبر 



 

علوم اسلامی و روانشناسی بیان نشده است. بنده سعی می کنم که این فضایل و رذایل اخلاقی را باهم و به 

 صورت تطبیقی مورد بررسی قرار دهم. 

 مفاهیم:
اعمَّ از  «هیسرشت و سج» یاست به معنا یعرب یاست که در اصل واژه ا« خُلق»و « خلُقُ»جمع واژه  اخلاق،

ت در لغ نیکه در زبان لات( 86، ص10)ابن منظور، ج ؛باشد یمنف ایمثبت و  هیآن که آن سرشت و سج

گردد که  یم زین« morality»به  ریاز آن، تعب یباشدکه گاه یم« ethics»و در علم اخلاق « ethical»معادل

بته به ؛ الاخلاق است یرونیه نمود بو عمل است؛ مانند تقوا ک تیناظر به ظهور اخلاق در واقع شتریب ایگو

 .آمده است زین هیروح یمعنا

ز آن ا یرخجا به ب نیاز اخلاق توسط دانشمندان به عمل آمده است که در ا یگوناگون اریبس فیتعارمچنین ہ

 . میکن یها اشاره م

 یدر ماز آن صا یاست که کار به آسان ینفسان یاخلاق ملکه ا»: دیگو یاخلاق م فیدر تعر یعلامه مجلس

فس به آن نادن و عادت د نیبا تفکر و تلاش و تمر زیاز آن ها ن یاند و پاره ا یملکات ذات نیاز ا یشود. برخ

ار ا تکرربخشد، سپس آن  یو مجادله با نفس خود م یدر ابتدا به سخت لیچنان که بخ ند،یآ یها به دست م

 (372؛، ص67)مجلسی، ج .«…شود  یکند تا خلق و خو و عادت او م یم

 ازیدون نبو  یاست استوار در جان که کارها به آسان یأتیاخلاق، ه»از اخلاق آمده است:  یگرید فیتعر در

 (95، ص5)فیض کاشانی، محجة البیضاء، ج .«…شوند  یبه تفکر از آن صادر م

ند؛ ک یوز مبر یرفتار دائم کیاو است که به صورت  هیکننده روح نییناظر به درون وجود فرد و تع نیبنابرا

ا دارا ر یدگو تکرار شون یوستگیپ یژگیو رایو حدس است، ز ینیب شیاخلاق افراد قابل پ ،یژگیو نیلذا با ا

 نیباشد. ا یاز مظاهر اخلاق م یکیخود  یشود حسن خلق و خوش رفتار یهمانگونه که مشاهده م است.

 وسعهتو  یتسرَّ یبزرگ تر هو به گستر شتریب ینیدر فرهنگ د یبعد یواژه اخلاق در سده ها یوسعت معنا

 داده شد.

 سلامت
ت را سلام( 421ردات، ص)راغب، مف السَّل ام ةُ: التَّعرَّي من الآفات الظاهرة و الباطنةدر مفردات،  «یاصفهان راغب»

 .بودن از آفات دانسته است یعار یبه معنا

 : دیگو یسلامت م فیدر المنجد در تعر« معلوف سیلو»

 (687د،صمصطفی، رحیمی نیا،ترجمه المنج) و  الآ ف ةِ وبِیا لسَّلام ةُ الْب را ئ ةُ مِن  العُْ»

 و مبرا بودن از آفت است.  بیسلامت، منزه بودن از ع

 : دیگو یدر اقرب الموارد م «یشرتون»



 

 (793،ص2جلموارد،اللبنانی،اقرب اسعید الخوری،الشرتونی ) وبِیو  ب ر ء  مِن  العُْ یس لِم  س ل ام ةً ن ج»

 «. و آفت نجات گرفته باشد بیاست که از ع یسالم کس

حمد ا) کند یشدن معنا م بیع یو ب یگزند یسلامت را به ب نیدر فرهنگ بزرگ جامع نو «احیاحمد س»

 (659،ص2-1سیاح،فرهنگ بزرگ جامع نوین،ج
 : دیگو یم نیدر مجمع البحر «یحیطر نیفخرالد»

هوُ  ن یارِفالمُْوءمِنُ ق ال  ب عْضُ العْ  مُل سَّلاق وْلُه  ا  منِْهُ ... و الْج ن ةُ د ار السَّْلام لِأ نَّ سُکان ه ا س المُِوْن  مِنْ كلِّ آف ةٍ تِیسُمِّ»

 (47، ص6ج)طریحی، مجمع البحرین،  و  آف ةٍ و  ن قْصٍ و  ف ن اء بٍیس لِم  مِنْ كلِّ ع  يالذْ
 فیوصتبزرگ در  یجهت خدا نیسالم اند به هم ینامند چون ساکنان آن از هر آفت یبهشت را دارالسلام م

 «نالسَّلاَمُ الْمُومِ»خود فرمود: 

 یاذا خد، ل«در امان باشد یو آفت و نقص و نابود بیاست که از هر ع یاز عارفان گفتند: سالم کس یبرخ

 سلام است. یاقعاست، مصداق و یو آفت و نابود بیاز هر نقص و ع یسبحان که عار

سلامت  یبرا (1450، ص2)فرهنگ عمید، ج خود هشت معنا ی عمیددر کتاب فرهنگ فارس «حسن عمید»

 آورده است:

 ؛یرنجات، رستگا ؛یتندرست ت،یعاف ت؛یامن افتن؛ینجات  افتن،ی ییشدن؛ رها بیع یگزند شدن، ب یب 

 شفا؛ آرامش، صلح؛ سالم، تندرست. ،یماریخلاص از ب

 ،یلح، آسودگص ه،نیسک یدر آن، سلُِمُ، سلِمْ و سلام را به معنا ادشدهییمعنا دییعلاوه بر تأ ن،یفرهنگ نو در

 یاله لیاص نیو د یقیسلامت در اسلام حق یمعان نیکند. از آنجا که همه ا یمعنا م زیو آرامش ن تیأمن، امن

 یولغ یااز همان معن نیو ا دند،ینام ممسلرا اسلام و شخص معتقد به آن را  ،یقیحق نیشده است د نیتضم

 مسلم فرمود:  فیاخذ شده است و حضرت علی علیه السلام در تعر

 (803، صلبلاغه)شریف رضی، نهج ا دِه؛ِیا لْمُسلِمُ م نْ س لِم  المُْسِلمُون  منِْ لِس انِهِ و  »

 «.است که مسلمانان از دست و زبان او سالم بمانند یمسلمان کس

که  یغت کساز نظر اهل ل نیسالم باشد بنابرا یآفت و نقص ب،یاست که از هر ع یهر حال انسان سالم کس به

ت که اس یسدانند و سالم ک یم ماریباشد او را ب یروحان اییو نواقص جسمان وبیمبتلا به امراض، آفات، ع

 آفات باشد. نیمبرا از ا

 روایات و روانشناسی نقش توکل از منظر آیات  

 به اختصار فقط یبرا انسانها دارد که یو اجتماع یفرد یدر زندگ یمثبت یامدهایپ خداوند متعال به وکلت

 .شودیم اشاره نجایدر ا توکل دیو فوا ثمرات نیاز ا یچند



 

 سکون و طمانينت دل
. دهدیم دست انسان به توکل هیدر سا که است یقلب نانیو اطم یدرون توکل، آرامش داشتن دیاز فوا یکی

 :است قرآندر

 (62و61)شعرا،  .«نِیِهدی س  یِر ب ی م عِ انًَّ  لاَّک  ق ال   انَِّال مُدر كُون  یموس  ا صحابُ ق ال  الج معانِ ت رأ   ف ل ما»

)ع(  ی. موسمیگفتند: گرفتار آمد یموس ارانیدند،یرا د گریکدی دو گروه آن چون یعنی

 خواهد نمود. و مرا راه است با من ار منهرگز، پروردگ گفت

 طاقت و اعتماد
 است. شده نقل« ص» رسول از حضرت یثیدر حد

 نکوی أن س رَّهُ م ن و  الله،یعل توكلیفل الناس ياقو کونی أن س رَّهُ و م ن الله،تقیفل الناس اكرم کونی أن سَّرهُ م ن»

 (270، ص4)مستدرک الوسائل، ج «دهییبما ف منِهُ اوث ق  داللهییبما ف کنُی فل الناسیأغن

 که یکند، و کس شهیپ یباشد از خدا تقو مردم نیدارد محبوبتر دوست که یکس

 نیتریغن خواهدیم که یو کس د،ینما خداوند توکل باشد به مردم نیتریقو خواهدیم

 اوست. در نزد خودِ  باشد که تر از آنمطمئن خداست شیدر پ باشد بدانچه

 :دیفرمایم نیچن نوح حضرت از قول قرآندر  میکر خداوند

 ثمَُّ  كُم شُر كأ   و  آ ا مر كمُف ا جمعِوُ ت و كَّلتُ  اللهِ  یف ع ل اللهِ  اتِیابِ يریو ت ذكِ  یِ م ق ام کُمیع ل  ك بُر  كان   اًِنِ ق وم ای... »

 اللَّهِ  یع ل  لاَّاً  ي أجرِ أ جرٍ، اًِِن منِ کمُف ما س أل تُ تُمیت و لَّ تنُظِروُنِ ف انِ لا  و  یَّ اًِِل اقضُواَّ  ثمَُّ  غمُةً کمُیع ل أ مرُكمُ کُنی لا

 72و71یونس، «ن یالمُسلِمِ مِن  وُن أك أن أُمِرتُ و 

 خدا بر شما گران اتیآ یادآوریشما و  انیدر م من کردن اگر درنگ قوم یا یعنی

 چنانکه دیآور خود را جمع کانیو شر سازو برگ م،ینمایم بر خدا توکل من د،یآیم

و  دینه شیپ به قدم منیدشمن نماند و به دهیبر شما پوش دیکنیم که یاز کار زیچ چیه

 من پاداش ام، کهنخواسته یپاداش چیاز شما ه من د،یکرد و اگر پشت د،یمده مهلتمرا 

 باشم. شدگان میاز تسل که اممأمور شده و من با خداست

و  دهدیم را نشان یمقاومت نیچن خود قوم تیهود در هدا حضرت یاز سو یمقاومت نیچن  زیهود ن سورة در

 :دیفرمایم که ییتا جا کندیخود برخورد م نیبا مخالف و رشادت )ع( با جرأت نوح حضرت مثلِ



 

 اللهِ  یع ل  ت و كَّلتُ  یِِنِنِ اً تُنظِروُ لا  ثمَُّ  عاًیج مِ یِدونُیف کِ دُونِهِ ممَِّا تُشرِكوُن  منِ ي  ب رِ یِا شه دُوا ا ن و  الله  أشُهِدُ یِ اًِنِ»

 56-53د هو «مٍیمُست قِ اطٍ صِر  یع ل یِر ب نَّ  اًِِ  ها،تِی بنِ ا صِ آخِذُ هوُ   لااًِِ  ابَّةٍ د  نر بکُم، ما مِ و  یر ب

 و سربلندی عزت
فقط لذا کندیم هیخدا تک به چون است. فرد متوکل مردم نیدر ب یو سربلند عزتیعنی داشتن خدا  به توکل

 کندینم التماس از مردم و مقام مال به دنیو بخاطر رسا.دارد از مردم ینسبهخداوند نیازمند است و اعتنای ب

 . شودیم حفظ اشیو سربلند لذا عزت

 :دیفرمایم قرآنخداوند در 

 49انفال  «م یح کِ ز یع زِ اللَّه  ف أنَّ  اللَّهِ ی ع ل ت و كَّلی و م ن»

 .افتیخواهد  می( و حکروزمندی)پ زیکند او را عز خدا توکل به هر که یعنی

 )ع( فرمودند: صادق حضرت

 (64، ص2)کافی، ج «او طنا التَّوكلِ  ا بموضعف اِذا ظ فر  جولانِ،ی و العِز یالغنِ نَّ اً»

 به هرکجا که هستند، پس ییو جابجا در گردش یو سرافراز و عزت یازینیب یعنی

 .نندیگزیبر م برخورد کردند، در آنجا وطن توکل

 :علامت و شرط وصول توکل
 توکل بعد از ایمان به ارکان آن حاصل می شود و ارکان توکل عبارتند از 

 ج است.ایمان به آن که وکیل عالم است به آنچه موکل به آن محتا

 ایمان به آن که او قادر است به رفع احتیاج موکل.

 ایمان به آن که وکیل بخل ندارد.

 ایمان به آن که وکیل محبت و رحمت به موکل دارد.

رکان و ندن اپس حصول مقام توکل گزر از مرتبه علم به مرتبه ایمان، عدم اکتفا به علوم صرفه رسمیه و رسا

 (203-200)خمینی، شرح جنود عقل و جهل، صمی باشد. مقدمات حصول این حقایق به قلب

 خداوند متعال به توکل یشناختروان یِهاشهیر
 که یبا اعتماد شده خارج نهایا طرةیو س از قدرت مهار امور و اوضاع کردند که احساس کهیزمان متوکل افرادِ

 امور را خداوند که کنندیم حاصل نانیاطم دینیبیخود و خدا م نیب که یارابطه خداوند دارند و با قدرت به

 نیچن نیتنها نخواهد گذاشت. ا و مشکلات هایسخت یرا در تنگنا شانیخواهد کرد و ا آسان شانیا یبرا

 یو درماندگ ضعف ،ییتنها آنها احساس که گذاردیو نم دهدیم العادهفوق یروین افراد متوکل به یاعتقاد

شد  مواجه قومش و آزارها از طرف دهایتهد با انواع ی)ع( وقتنوح تحضر بود که یاعتقاد نی. با چنندینما

 گفت: نیچن شیخو قوم به با قدرت وضعف یدرماندگ احساسِ  یبجا



 

 کُنی  لا   ثُمَّ كمُ شُر كأ  و  رِكُمت و كَّلتُ، ف ا جمعُِوآ أ م اللَّهِ یف ع ل  اللهِ  اتِی آبِ يریِت ذكِ و  یمُق امِ ك بُر  ك ان   ناً ق ومِ  ای... »

 أُمِرتُ اللهِ، و   یع ل لاَّ اً ي أ جرِ نأ جرٍ، اً مِن لتُکُم ا س أ ف م  تمُیت و ل ف ا ن۔لا تنُظِرُونِ و  یَّلا قضُوآ اِ  ثمَُّ  غمَُّةً کمُیع ل  أ مرُكُم

 72و71ونس ی «ن یالمُسلِم مِن  أ كوُن  أ ن

 د،یآیم خدا بر شما گران اتِ یآ یادآوریشما و  انیدر م و اقامتم من کردن اگر درنگ قوم یا یعنی

بر  دیکنیم که یاز کار زیچ چیه چنانکه دیآور خود را جمع کانِ یو شر ساز و برگ م،ینمایم برخدا توکل من

 چیاز شما ه من د،یکرد و اگر پشت د،ینده هلتو مرا م دینه شیپ به قدم من یدشمن نماند، و به دهیشما پوش

 باشم. شدگان میاز تسل که اممأمور شده و من با خداست من پاداش ام، کهنخواسته یپاداش

 

 روانشناسینقش صبر از منظر آیات و روایات و 
فس سر در برابر ناگر انسان  پس .وجود دارد همیمعنو یدر زندگیماد یعلاوه بر زندگصبر صفتی است که 

 رسد. ینم ینکند هر گز به جا یستادگیگناه ا یکش و جاذبه ها

 صبر فتعری
رده بر کصباز دارد  یاریاخت یرا از فعل شتنیخو یحبس و بازداشتن است. هر گاه کس یدر لغت به معنا صبر

انع مکه  یکرد: باز داشتن خود از عمل فیگونه تعر نیتوان ا یعام آن م یصبر را در معنا نیاست. بنابرا

 یلتیخود به خود فض نا،مع نیشود. صبر در ا یبه هدف م دنیدر رس ریموجب تأخ ایبه هدف و  دنیرس

اظ ز لحا یمقاومت در صورت نیاست. ا شتنیاز تسلط فرد بر خو یاست که ناش یبلکه مقاومت ست،ین یاخلاق

ابر و تقرب به خداوند باشد و صبر در بر یخواهد بود که هدف شخص صابر، کمال اخلاق لتیفض یاخلاق

 .و تقابل باشد ارضو تقرب خداوند در تع یکه با کمال اخلاق ردیصورت گیزیچ

 نقش صبر از منظر آیات و روایات و روانشناسی
ر و صب هیاز روح یبهره مند ب،یها و مصا یدر سخت یو روان یروح یها بیمقابله با آس یاز راهکارها یکی

 بر و)ع( صیسازد حضرت عل یم شتنیبر خو یقابل اعتماد و متَّک رومند،یاست، صبر انسان را ن یبردبار

 مانیلامن ا فانَّ الصَّبر صبربال کمیو عل»...: دیفرما یداند و م یاستقامت را از جمله عوامل سلامت نفس م

 (640ص، 82 )نهج البلاغه، قصار لاصبرمعه؛ مانٍیا یجسدٍ لارأس معه و لا ف یف ریکالرأس من الجسد و لاخ

 مانیاه در کندارد، همان گونه  یا دهیکه سر ندارد، فا یانسان. بدن یهمانند سر است برا مانیا یصبر برا

 «.ستین یزیبدون صبر چ

صبر و  وناگونکه به آن حضرت امر شده است که در برابر امور گ مینیب یم میکر قرآناز  یددمتع اتیدر آ لذا

 داشته باشند:  یبردبار



 

 35احقاف،  فاصبر كما صبر اولواالعزم من الرَّسل و لاتستعجل لهم؛»

 « مکن لیعذاب امَّت تعج یاولوالعزم صبور باش و برا امبرانی! تو هم مانند پامبریپ یا

ود ضرت خحرا داشت، آن  ییبایو شک یبردبار نیشتریمردم ب تیرسول خدا)ص( در اداره امور وهدا نیابرابن

، 71وار، ج)بحارالان «باشم. ییبایمعدن دانش و مسکن شک ،یشدم تا کانون بردبار ختهیمن برانگ»فرمود: یم
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ام ز اقد، انسان را اصبر رایسلامت جسم و روح انسان است، ز نیتأم یاثر صبر و بردبار نیتر مهم

 یاریز بساشود تا  یسبب م نیکشاند و هم یدارد و او را به تعقَّل و تأمَّل م یعجولانه و نا معقول باز م

 .دینما یریشگیدارند، پ یریجبران ناپذ یو روح یجسم یاقدامات که ضررها

 نقش رضایت از منظر آیات و روایات و روانشناسی
 که خدا ی. فرددهدیخداوند سوق م تیکسب رضا یرا به سو یخانوادگ یزندگباور به خدا، همة رفتارها و 

 : ندیبیم ترکینزد شیاز رگ گردن خود به خو یرا ناظر و همراه خود و حتَّ

 16ق، : دِ یالْو رِ هِ منِْ ح بْلِیْر بُ إِل أ قْ و ل ق دْ خ ل قنْ ا الْإنِس ان  و ن علْ مُ م ا توُ سْوِسُ بِهِ ن فْسُهُ و ن حْنُ»

 و ما به او از رگ قلبش م،یدانهاى نفس او را مىو وسوسه میدیما انسان را آفر

 ،میکترینزد

وجَّه ت. دیماآنها را جلب ن تیرضا ،یخانوادگ فیخانواده و انجام وظا یتا در برخورد با اعضا کندیتلاش م

 یگریاخت دشن نةیزم کند،ینم عیرا ضا یمظلوم چیدارد و حقَّ هیرا روا نم یظلم چیه نکهیبه عدالت خدا، ا

 ود.بباشد، مشکلات فرد کمتر خواهد  تریحالت قو نیخانواده است. هرچه ا یاعضا یمهار رفتار یبرا

فرد و  یگر زندنامحدود و... آثار مثبت ب ییگسترده، توانا یبه صفات خداوند، از جمله رحمت و مهربان توجَّه

 نةیزم و شتریخانواده نسبت به هم ب یو عطوفت و رحمت اعضا گذاردیاو بر جا م یخانوادگ یهاجنبه

به  مانیاآثار  از یهمة امور زندگ درتوکَّل بر خداوند  ن،ی. بنابراگرددیاز مشکلات م یاریو حلَّ بس یریشگیپ

 .رساندیم یاریخداوند است که خانواده را در برابر مشکلات 

 یروانشناسآیات و روایات و دعا از منظر ذکر و  نقش

)دعا و  ر خداو ذک ادیها و اضطراب ها را  یالسلام(، درمان تمام نگران همی)علنیمعصوم اتیو روا میقرآن کر

 اتقیحقت جیاساس و نتا نی. بر اندیفرما یکنند و آرامش را در توجه به خدا عنوان م یم ی( معرفشیاین

ر و د نیآوردن به مذهب و د یوغلبه بر اضطراب، ر یبرا گاهیجا نیپناهگاه و امن تر نیمتخصصان، بهتر

 است. شیایدعا و ن ت،ینها



 

 از منظر آیات و روایات و ذکر دعا

شده  یانبیه االسلام به گونه گسترد همیمعصومان عل اتیقرآن و روا اتیاست که در آ یمهمَّ اریمسئله بس ذکر

 : دیفرما یمخداوند متعال است. 

 60غافر،  ؛«ن  یرج ه نَّم  داخِ ن دْخلُُویس  یتع نْ عِباد  ستْ کبِرُون ین یاسْت جِبْ ل کمْ انَّ الَّذ یو  قال  ر بُّکمُ ادْعون»

ن مادت که از عب ی! کسانرمیشما را بپذ یتا دعا دیپروردگار شما گفته است: مرا بخوان

 شوند! یبا ذلَّت وارد دوزخ م یورزند به زود یتکبَّر م

ت جان عباد وروح  دةَِ؛ دعاالدُّعا مُخُّ الْعِبا»: اتیاز روا یبرخ ریتعب دیمطلق دعاست و شا یعبادت به معنا

 (5519، ح1189میزان الحکمه، باب  .«است

 : دیفرما یخداوند متعال در م -2

 77 فرقان ؛ «زاماًلِ کونُیل وْ لا دعُاؤكمْ ف ق دْ كذَّبْتُمْ ف س وفْ   یبِکمْ ر بَّ عْب ؤُیقُلْ ما »

دا و خ اتیشما ]آ ست؛یقائل ن یشما ارج یشما نباشد، پروردگارم برا یاگر دعا»بگو: 

دا جعمل[ دامان شما را خواهد گرفت و از شما  نیو ]ا د،یکرد بیرا[ تکذ امبرانیپ

 «.نخواهد شد

 ریسا در ت.اس لیشما ارزش قا یکند و برا یبه شما اعتنا م تانیکه خداوند بخاطر دعاهاخداوند  ریتعب نیا

 .و تنها درباره دعا ذکر شده است عبادت هابه کار نرفته

 : دیفرما یخداوند م -3

 ؛«رشِْدُون یل ع لَّهُمْ  یب ؤْمنُِوایو لْ یل بُوایت جسْیلْد عوْ ة  الدَّاعِ اذا د عانِ ف  بُیاج ب یق ر یف انَّ یع نَّ يو  اذا س أ ل ک عِباد»

 186بقره، 

 یدعا کم؛یمن، از تو درباره من سئوال کنند، ]بگو:[ من نزد ندگانکه ب یو هنگام

 ند،ریپذدعوت مرا ب دی! پس بامیگو یخواند، پاسخ م یکه مرا م یدعاکننده را، به هنگام

 و به مقصد برسند. ابندیتا راه  اورند،یب مانیو به من ا

 : فهیشر هیآ بنابر

 50 ق، ،«دیمنِْ ح بلِْ الوْ ر کمْین حْنُ اقْر بُ ال »

سان به ان زیرگ قلب ن ایاز رگ گردن  یکس به انسان است و حتَّ نیتر کیخداوند، نزد

 ت.تر اس کینزد

نده بود و خالق و مخلوق، عابد و معب نیب یکیقرب و نزد یبرا نیاز ا باتریو ز فیظر یریشک تعب یب

 و مولا وجود ندارد.



 

 یروانشناسآیات و روایات و از منظر  بخشش نقش
ش بخشش خطاکار دارد. البته نق یهادر اصلاح انسان یشگرف ریاست و تاث یتیاز اصول ترب یکیبخشش، 

 ده،یدپسن رفتار نیبه همراه دارد. ا یدیاست. عفو و بخشش هنگام قدرت، فوا رتریچشمگ اریهنگام قدرت، بس

 به جا اوردن شکر قدرت خداداد است.  ینوع قت،یدر حق

ر وند داست. خدا کویو ن دهیو هنجار پسند یارزش یرفتار ،یانیوح یهاعفو و گذشت از نظر عقل و آموزه 

ز حق از صاحبان حق خواسته است که ا یکرده است و حت دیعفو و گذشت، تأک یبر ارزشمند یاریبس اتیآ

 .رندیبگ دهیرا ناد گرانیدرگذرند و خطا و اشتباه د شیخو

 :دیفرما یم میدر قرآن کر خداوند

 34ت فصل أ حْس ن؛ُ یهِ یادفْ عْ بِالَّتِ ئ ةُیالحْ س ن ةُ و  ل ا السَّ  يلا ت ستْ وِ و 

 «.دور گردان کیروش ن نیرا به بهتر یبد ست؛ین کسانیدر جهان،  یو بد یکین هرگز»

 : ندیفرما ی( مهی)رحمة الله عل ینیخم امام

کردند  یاست که به او بد یتجاوز )گذشت( اشخاص ،یکمالات انسان نیاز بزرگ تر»

است که اتصاف به آن، تشبه به  یحق تعال هیو صفت عفو و تجاوز، از صفات جمال

 واقع شد و مربوب ذات نیرب العالم تیاست و هر کس که در تحت ترب هیعال یمباد

[ حاصل یل و علا جلوه ]اج -در او از صفات جمال حق دیشد، با یحق تعال قدسم

 اوصاف حق، رحمت بر عباد و نیبزرگ تر گردد و از یاله لیشود، و مرآت جمال جم

، اوصاف نباشد نیاز ا یاست و اگر در انسان حظ ئاتیو عفو از خط ئاتیتجاوز از س

ؤال سآنگاه که « الله یرب»گفت:  وانداست نت ریدر جواب سؤال قبر که وقت بروز سرا

که  باشد دیاسماء، اشارت به آن شا نیاسم در ب نیکه انتخاب ا رای؛ ز«ربَُّک منَ» شود:

 ؟یویدن اتیدر تو متصرف بود در ح یو دست قدرت ک ،یبود یک تیدر تحت ترب

شده باشد و ظاهر و باطنش  تیذات مقدس حق، ترب تیپس اگر انسان در تحت ربوب

 طانیلشایرب ایجواب ندهد و  اینه،  گرتواند دهد؛ و  یباشد جواب م تیبه آن ترب یمرب

)خمینی، شرح حدیث جنود عقل و جهل،  .«دیگوب دیالنفس الاماره شا یرب ایو 
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ه و کرد لطف شیکند ابتدا در حق خو یکه عفو م یکس قتیگهربار امام فرزانه، روشن شد؛ در حق اناتیب با

 چنگ زده است. یاز اسماء اله یاز صفات پروردگار شده و به اسم یآراسته به صفت

 نیزاد؛ اکسب کر گرید یتوان آن را از راه یکه نم ابدییدست م یدر اثر عفو و گذشت به آرامش خاص انسان

 .ستیاست که در انتقام ن یگفته اند که در عفو و گذشت لذت نیرو بزرگان د



 

 نقش کبر و غرور از منطر آیات و روایات و روانشناسی:

بر که ممکن است، انسان را به خود مشغول کند؛ تکبر است. تک یها لیصفات رذ نیاز خطرناک تر یکی

ت، و ده استعظم )خود را بزرگ پنداشتن( آم یاست.تکبر در لغت به معنا شماریو گزند ب اریآفات بس یدارا

هان ن صفت از گنایاز مفاسد اخلاق است. ا یاریحاصل شود ومسبب بس ینیاست که از خود بزرگ ب یصفت

ست. ده ابشر شمرده ش دهینکوه اریتکبر از صفات بس زین میاه خداوند است. در قرآن کردر درگ ینابخشودن

ند.در کن یم یمتکبران معرف گاهیکه دوزخ را جا یاتیشده است؛ مانند آ حیبه کلمه متکبر تصر اتیآ یدر برخ

 ارد.داره نا اشمع نی)خرامنده فخرفروش(؛ به ا خوربا کلمات مستکبر و استکبار و مختال ف زین اتیآ یبرخ

 غرورمعنای 
وگوهاى روزمرَّه کار رفته و در گفتبه اتیو روا دیقرآن مج اتیدر آ ژهیدر کلمات عرب بو« غرور»واژه 

ه بغرور  یلغو یها. در کتابرودیکار ملوازم آن به ایدر همان معانى اصلى  شیکم و ب زیفارسى زبانان ن

 آمده است: ریز یمعان

فلت و در غ بدیفریاست که انسان را م زىی(؛ به معناى هر چنیضم غ«)غرُور»و  (نیفتح غ«)غَرور. »1

 (604مفردات، صراغب، .طانیشهوت و ش ایخواه مال و مقام باشد  بردیفروم

 وو مجهول  ندیاست که ظاهر جالب و دوست داشتنى دارد ولى باطنش ناخوشا زىی؛ چ«غَرور. »2

 (421، ص3ج)طریحی، مجمع البحرین،  است. کیتار

زم ز لوادر انسان است و ا گرىید زیچ ریواژه به معناى حصول غفلت به سبب تأث نیاصلى ا شهی. ر3

 (207، ص7)مصطفوی، التحقیق، ج .باشدیو نقصان و شکست و... م رنگیو ن بیو آثار آن جهل و فر

س با هواى نف و آرامش قلب نسبت به آنچه که نانیاطم عنىی؛ «غرور»: میخوانیم نیچن یاخلاق یهاکتاب در

ست. ا طانىیهاى شوسوسه ایجهالت  ش،یگرا نیداشته باشد. منشأ ا لیانسان به آن تما عتیموافق بوده و طب

 (292، ص6)محج، البیضاء، فیض کاشانی، ج

 ديغرور در قرآن مج نکوهش
[ امتیز قروى گردانى به خاطر آن است که گفتند: هرگز آتش ]دوزخ در رو نیا»: میخوانیم میقرآن کر در

رور کرده مغ شاننیآنان را در د بستند،یو آنچه همواره افترا و دروغ ]به خدا[ م رسدیجز چند روزى به ما نم

 24آل عمران،  «.است

ا[ از زخ ر]از عذاب دو زىیپدرى چ چیاز روزى که ه دیو بترس د،یمردم! از پروردگارتان پروا کن اى»

وعده  دیتردیاست. ب شیاز ]عذاب[ پدر خو زىیفرزندى برطرف کننده چ چیو نه ه کند،یفرزندش دفع نم

 «.در کن[ خدا مغرومتشما را به ]کرم و رح طانیو مبادا ش بد،یشما را نفر ایخدا حق است، پس زندگى دن

 33لقمان، 



 

فاق به سبب نود را ]: چرا، ولى شما خندیگویم م؟ی[ با شما نبودایما ]در دن ای: آدهندیرا ندا م مؤمنان»

[ امبریودى پو به انتظار ]خاموش شدن چراغ اسلام و ناب دیو دشمنى با خدا و رسول[ در بلا و هلاکت افکند

ا دفرمان خ تا ت،فی[ شما را فره،یپایو ب ازو آرزوها ]ى دور و در دیبود دی[ در تردقیو ]نسبت به حقا دینشست

رود درگاه الهی و برای همیشه مط 14حدید،  «.داد بیشما را فر بنده،ی[ فرطانیو ]ش دی]به نابودى شما[ در رس

 (7734شد. )کنزالعمال، ح

 نهج البلاغهغرور در  نکوهش
 :آمده است ع()کلام امیر المومنین در در باره مذمت کبر 

و  ه،یالماض ها الاممدع بخ یالت طان،یفانه ملاقح الشنان، و منافخ الش ه،یو فخر الجاهل هیكبر الحم یالله الله ف

 (192نهج البلاغه، خطبه  .هیالقرون الخال

و  کینه از کبر تعصب آمیز و تفاخر جاهلى، که آن مرکز پرورش دیزیخدارا! خدارا! بپره

جایگاه وسوسه هاى شیطان است که ملت هاى پیشین و امت هاى قرون گذشته را 

 فریفته است.

 از منظر روانشناسیتكبر
وبها کرا از میغالب امورى که نشانه ناتوانى فوق العاده انسان است بیماریهایى است که دامن او را مى گیرد و از

 و ویروسها که موجودات بسیار کوچکى هستند که از خردى به چشم دیده نمى شوند ناشى مى گردد و

 انسانهاى نیرومند و قوى پیکر و قهرمان را به زانو در مى آورد!

وزى روحشتناک سرطان که در عصر و زمان ما بیشترین کشتار را مى کند و تلاش و کوشش شبانه  بیمارى

ز ایرد؟ گد و صرف میلیاردها پول براى درمان آن به جایى نرسیده است از کجا سرچشمه مى هزاران دانشمن

ن بدو برمى خیزد و اراینکه یک سلول کوچک بدن که تنها با ذره بین قابل رؤیت است به طغیان و استکب

وتاهى کمان ر زهیچگونه نظم و برنامه اى شروع به تکثیر مثل مى کند، به گونه تصاعدى افزایش مى یابد و د

 تشکیل غده سرطانى مى دهد.

 حدیثى از رسول خدا)ص( مى خوانیم:  در

  ;ایاكم و الکبر فان ابلیس حمله الکبر على ان لایسجد لآدم»

ى و برااز تکبر بپرهیزید که ابلیس به خاطر تکبر از سجده کردن بر آدم خوددارى کرد)

 «همیشه مطرود درگاه الهى شد(



 

 نطر آیات و روایات و روانشناسی:از مخشم و غضب نقش 
تعال م یداخخشم و غضب را  یرویکه ن میاز خود سوال کن دیاست، ابتدا با یدیتوح نیاسلام که د دگاهیاز د

شمنان ابر ددر بر نکهیا یبرا ایخود دفاع کند  یها یاز خودخواه نکهیا یچه به انسان داده است؟ برا یبرا

 ؟یارجخ ایاست  یداخل ایخود دفاع کند؟ کاربرد خشم آ نیو از د ستدیخدا با

شداء عه ام نی: محمد رسول الله و الذ دیفرما یم میشدن، خدا است. قرآن کر نیخشمگ ارینظر اسلام مع از

خدا است  یایاول واصولا کارکرد خشم در مقابله با کفار و دشمنان خدا  (29)فتح، .نهمیعلى الکفار رحماء ب

 گردد. یمبه خداوند باز  قتیخشم ما در حق رایشدن خطا است، ز نیو نسبت به مومنان خشمگ

 علل و آثار خشم و غضب از منظر قرآن
 نیچن آمدن عواطف و احساسات و هجوم خون به قلب همراه است. جانیاست که با به ه ینفسان یخشم حالت

 ا سببر یتند یو کنش و واکنش ها زدیر یبه هم م یدر آدمرا  یتعادل رفتار یعیبه طور طب یجانیحالت ه

دا خ رایز م؛یکن ینم قصدمعنا را  نیهرگز ا میده یکه غضب و خشم را به خدا نسبت م یشود. اما هنگام یم

ست.بر ا یدمآ دیتاثر و انفعال شد انگریکه خشم و غضب ب یاز انفعال و متاثر شدن پاک و منزه است، در حال

 یم ونتقاا تیدر نها اییشود مراد از آن، عقاب اله یاساس هر گاه غضب و خشم به خداوند نسبت داده م نیا

 باشد. یم

 کنترل خشم در اسلام دیفوا
 یماشد، بتواند به هنگام خشم و غضب خود را کنترل کند و بر نفس و رفتار خود تسلط داشته ب یفرد اگر

در  یسکهر  و دیآ یمهم به شمار م یقدرتمند و با اراده دانست. کنترل خشم در اسلام امر یتوان او را فرد

 خواهد بود. ینوبلند از نظر مع یمقام یدارا ،یویموفق شود، علاوه بر بهره دن ریمس نیا

 را نام برد: ریتوان موارد ز یکنترل خشم در اسلام م دیفوا از

 از خشم خدا تی: امند چشم ی: روشنج امتیق: آرامش روز ب : نجات از آتش دوزخالف

 را نام برد: ریتوان موارد ز یشده است م انیخشم ب یکه در اسلام برا یمضرات از

 رانگی: سلب اعتماد دد ییو رسوا ی: خوارج یاز فضائل اخلاق ی: دورب طانیتسلط ش یبرا نهی: زمالف

 یروانشناس دگاهیخشم و غضب از د
حالت نفسانى و درونى است که آدمى را وادار به رفتارى  کیخشم و غضب در واقع  ،یروانشناس دگاهیاز د

در انسان وجود دارد و در حفظ « قوه غضب»مى کند. البته اصل  گرىیپرخاشگرانه و غلبه و انتقام نسبت به د

 حیو در جهت صحکنترل  دینفسانى با ىقوا ریمانند سا زیقوه ن نیمى کند؛ اما ا فایا ىیو بقاى وى نقش به سزا

افراط در آن موجب ناکارآمدى فکر و  راینسبت به آن اجتناب گردد؛ ز طیاز آن استفاده شود و از افراط و تفر



 

موجب جبن و خوارى  زیدر آن ن طیرا در پى دارد. تفر رىیعقل مى شود و خطرات و خسارات جبران ناپذ

 هاى فردى و اجتماعى است. تیبه مسئولو بى تفاوتى نسبت  رتىیبد آن بى غ امدهاىیمى شود و از پ

از  کیر ه یمنطق ریتند و غ یاز خانواده ها، برخوردها یدر برخ جیرا یها یاز ناهنجار یکی هامروز

 یبرخوردها ،یبشر یشدن جامعه  یاست. امروزه با روند روو به رشد صنعت گریکدیزن و شوهر با 

از  یکیز ته ارفتار برگرف نیجوان از ا یکه زوج ها یاست. به طور شیرو به افزا زیآم نیو توه انهیپرخاشگرا

و آخرت  ایمهار نشود آرامش دن حیبه نام غضب است. غضب اگر به صورت صح لهیو رذ ستیصفات ناشا

 یواقع و علت شهیر یمعالجه  یشوهر پرخاشگر و عصب ایزن  یاصل یفهیوظ نیکند. بنابرا یشخص را تباه م

 ۔شمار می آید ہبهمان صفت غضب  یعنییپرخاشگر

 درمان

ور شعله یکه آتش خشم و غضب در فرد یتوجه داشت؛ زمان دیباشد و با یمرحله درمان م ،یبعد مرحله

 خشم او ةصبر نمود تا شعل دینمود؛ بلکه با حتیرا نص نیفرد خشمگ ایدست به درمان او زد  دیشده نبا

ندتا یل چذدر  داد. رائها…و یرا در قالب دستورالعمل اخلاق یو عمل یعلم یآنگاه راهکارها د،یفروکش نما

 برای درمان غضب ذکر می کنیم: راهکار
 ترک صحنه( الف

د به در خو یراتییتغ ایرا ترک نموده و  تیخشم و عصبان ةمعرکه و صحن دیبا یحالت نیدر چن نیخشمگ انسان

 و اگر نشسته، بخوابد. ندیبنش ستاده،یمثال اگر ا یوجود آورد. برا
 استفاده از افراد متخصص( ب

ر جهت دمعلم اخلاق  ایاست تا درمان کامل از افراد متخصص و کارشناس همانند پزشک روانشناس و  لازم

 ت.آن ها بهره جُس یها کمک گرفت و از راهکارها و دستورالعمل تیخشم و عصبان یماریدرمان ب
 ذکر خداوند( ج

وقت، واجب  نیرا در ا یتعال یذکر خدا زین یمشغول شده و برخ یتعال یخدا به ذکر نیخشمگ فرد

 اند.دانسته
 صله رحم( و

 حم بارو به جهت صله  دینما کیغضب کرد، نزد او رود و خود را به او نزد شیخو شاوندانیکس بر خو هر

 .شودیها م انسان ةو هم نیکار باعث آرامش روح و روان انسان خشمگ نی. ادینما یاو مصافحه و روبوس

 (238)خمینی، شرح حدیث جنود عقل و جهل، ص
 وضو گرفتن(  ھ

 آمده است:  گرید تیروا در



 

 دیپد از آتش نطایش واست  طانیاز ش خشم«النَّار یطفیخلق من النَّار و الماء  طانیو الشَّ طانیالغضب من الشَّ »

غه، لبلاا)نهج  .ردیشود، وضو گ نیاز شما خشمگ یکییتوان خاموش كرد؛ وقت یآمده و آتش را به آب م

 (586ص
 غسل کردن( ی

 . دییغسل نما تیآمده است که هنگام غضب و عصبان گرید ثیحد در

 ان()هم .دیشود، غسل نما نیاز شما خشمگ یکییوقت. «غتْ سِلف اِذاغ ضبِ ا ح دُكمُْف لْی …»

 گیری: هنتیج
هدف  شته وتوجه فراوان دا یاخلاق میفراوان قائل شده است. قرآن به مفاه تیاخلاق، اهم یاسلام برا نید

ز هدف ا ،یتیاسلام)ص( در روا امبریکرده است. پ انیها ب)ص( را اصلاح اخلاق انسانامبریمهم رسالت پ

 (ع)ومین ه سیره معصدینی و عمل به های آموزه به باتوج کرده است. یمعرف یقاخلا لیفضا لینبوتش را تکم

ضایل ه فب بایدکه سمبل اخلاق کامل هستند می توان زندگی را گونه ای سپری کرد که خدا از ما می خواهد. 

 چنینمهاخلاقی عمل کرد و از رذایل اخلاقی دوری کرد که به گفته آیات و روایات نشانه آدمیت است و 

اخلاق شد بر ر(ع)ات معصومین و روایکریم قرآن ه کدر این نگارش بیان شده  هم همراه دارد.پاداش اخروی 

ذکر  انیشاو  .شده ( شمرده)صامبریرسالت پ داشته و آن را از اهداف اریبس دیها تأکانسان یاخلاقو فضایل 

 یتب، مراآثار سوء زانیبا توجه به م زیگناهان ن ،دارند یمراتب و درجاتخلاقی لایاست همان طور که فضا

صول به را از خدا و و یکه آدم یهر فعلتوجه داشت که شوند. پس  یم میتقس رهیو کب رهیدارند و به صغ

و  تلیداشته باشد، از رذ یشتریاو نقش مخرب ب یو اخلاق یدورتر سازد و در انحطاط روح یقیکمال حق

 برخوردار است. یشتریب یپست

 :منابع

 میقرآن کر 
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